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Deutschlands Initiative fir gesunde Eménrung
und mehr Bewegung

Abschlussveranstaltung und Fazit aus fiinf Jahren
Netzwerkarbeit in Brandenburg — von gelebter
Praxis lernen
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Abschluss-Netzwerkdialog zum Verr]etzungss_!:elle
bundesweiten Tag der Seniorenerndhrung
Seniorenerndhrung Brandenburg

. /\
Projektaogentur

Gemeinnoizige Gesellschalt zur Foiderung
von Bildsng, Kultur und Unweltschatz (A Serlin) mbi

Ablauf fiir den heutigen Tag | %

Ab9:30 Ankommen und Anmeldung
10:10 BegriiBung und GruBwort des MLEUV (Ministerin Hanka Mittelstadt)

10:20 5 Jahre Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung - Aktuelles
Laura Behrens (Vernetzungsstelle Seniorenernahrung)

10:40 Unser Netzwerk Seniorenerndhrung in Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 1):
Mittagstischim Amt Briick — (Amt Briick)
Offenes Mittagsangebot des SPZ Brandenburg an der Havel (SPZ Brandenburg an der Havel gGmbH)

11:30 Pinnwand: Erfahrung aus 5 Jahren Vernetzungsstelle
Mittagspause mit Imbiss, Austausch und Markt der Moglichkeiten

13:00 Unser Netzwerk Seniorenerndhrung in Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 2):
KIEZ Friihstiick im Biirgertreff Konigs Wusterhausen (AWO Wildau GmbH)
Gemeinsames Friihstiick von Senioren fiir Senioren (Seniorenbeirat Schwarzheide)

14:00 5 Jahre INFORM VNS - Was bleibt und wie kann es weitergehen? (Evaluation Masuhr)
14:50 Schlussworte und Verabschiedung
15:00 Ende

D

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Projektogentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 - "
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GruRBwort R

seniorenernihrung

Hanka Mittelstadt

Ministerin fur Land- und Erndhrungswirtschaft, Umwelt und Verbraucherschutz des
Landes Brandenburg (MLEUV)
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5 Jahre Vernetzungsstelle Seniorenernahrung =

seniorenernihrung

Laura Behrens (Projektverantwortliche)
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Trager: Projektagentur gGmbH

Seniorenernihrung

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Fiinf Jahre Vernetzungsstelle i)

Fachliche Mitwirkung bei =

Seniorenernahrung Sisgmenticngen

des Landes Brandenburg

...Netzwerkdialoge

Jahrlich in Potsdam (MSGIV)
fiir Netzwerkpartner*innen in Brandenburg
und Verantwortliche in den Kommunen

bisher tber 35x Infotische & Workshops
fur und mit Seniorinnen und Senioren

... Know How gefragt

zunehmend Anfragen und oo gemeinsam an

konkrete Unterstutzungswinsche

die Topfe
- generationstbergreifende Kiichenpartien
- bisher tber 50 Initiativen in Brandenb Idet
s nachgefragt isher Gber 50 Initiativen in Brandenburg gemeldef
Erstmals Datenermittlung bei ... von der Praxis lernen

Senioren & Multiplikatoren in Brandenburg

- gute Praxisbeispiele aus Brandenburg.

...uber den Tellerrand - Digital und in Print

... bundesweit

aktuell: VNS in 12 Bundeslandern - Fachtagungen fiir Kiichenmitarbeitende und
firr bundesweiten Netzwerkaustausch Anbieter von Essen auf Radern

mit h halt
... handliche Hilfen
fur die Seniorenarbeit aus dem ... Online Seminare

bundesweiten Netzwerk

... Projektende

Ende der IN FORM Férderung am 31.August 2025

= 1 bisher 27 eigene Veranstaltungen Ende des Projektes Vernetzungsstelle Seniorenernahrung|
... fertig, los! fur Fachkréfte und pflegende Angehdrige am 31. Dezember 2025

mit tiber 500 Teilnehmenden

Griindung der Vernetzungsstelle
am 01. September 2020
in Trégerschatt der Projektagentur gGmbH

Vernetzungsstelle Seniorenerndahrung Brandenburg Proiekfﬂgentuf
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 5
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... fertig, los! i

Grundung der Vernetzungsstelle
am 01. September 2020
in Tragerschaft der Projektagentur gGmbH

Ende der IN FORM Foérderung am 31.August 2025
Ende des Projektes Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
am 31. Dezember 2025

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg Projektag
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 ¢
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bundesweit

aktuell: VNS in 12 Bundeslandern

fir bundesweiten Netzwerkaustausch
neom Qi

> Erstes Netzwerktreffen: im Oktober 2020
initiiert durch Niedersachsen

> Videokonferenzen alle zwei Monate

» Halbjahrliche Treffen mit BMEL, BLE,
Bagso, DGE & Landerreferent*innen

Vernetzungsstellen
. e Vernetzungsstellen
Senlorenernahrung Seniorenernahrung in

den Bundeslandern

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Projektogentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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nachgefragt

Erstmals Datenermittlung bei
Senioren & Multiplikatoren in Brandenburg

Seniorenernihrung

» mit Fragen zu Erndhrungsgewohnheiten, -verhalten,
Einkaufsmdglichkeiten, Informations- und Beratungsbedarf ...
» Teilnehmende:
» Seniorenbefragung: 99 Personen zw. 55 und 93 Jahren
* Multiplikatoren der Seniorenarbeit: 9

Ergebnisse: (eine Auswahl)
» gemeinsame Mahlzeiten sind sehr wichtig
» 3 von 4 alteren Menschen bereiten ihr Essen selbst bzw. zu Hause zu
» Gewiinscht:
+ bessere Einkaufsmdglichkeiten und Informationen zur geeigneten Auswahl und
Zubereitung von gesundheitsforderlichen Lebensmitteln
+ Mittagstische oder Nachbarschaftstische
* Niederschwellige Info-Angebote am besten immer mit Praxisbezug und vor Ort
»  Wichtig: Austausch untereinander und Vermittlung von guten Praxisbeispielen

é\ Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Projektagentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 e "
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... Know How gefragt

Seniorenernihrung

zunehmend Anfragen und
konkrete Unterstitzungswiinsche

» bisher tber 350 Anfragen beantwortet
» Insgesamt 132 Veranstaltungen
» Uber 60x Teilnahmen an Fachgesprachen und
Gremien (kommunal und landesweit)
> Uber 72 eigene Veranstaltungen mit fast 2700
Teilnehmenden
» Davon:
= 37 online Seminare
= 35in Prasenz
> Uber 52 Kiichenpartie im Land Brandenburg
» 3 Fachtagungen fir Kiichenmitarbeitende mit Gber
130 Teilnehmende

= Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Projektogentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 G i ot
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... handliche Hilfen

[ 2

fir die Seniorenarbeit aus dem
bundesweiten Netzwerk

Zur Verfiigung gestellt von: z.B.

» BAGSO e.V.

> DGE e.V.

» die Vernetzungsstellen Seniorenerndhrung
» Plattform Erndhrung und Bewegung (Peb)
» Verbraucherzentrale Brandenburg

» Landesstelle fur Suchtfragen Brandenburg
> ...

Auch Fordermoglichkeiten fiir:
» Kommunale und lberregionale Projekte in Brandenburg
der GKV Biindnis Brandenburg

KV-Biindnis fir
ESUNDHEIT

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Impressionen aus 5 Jahren

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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... Online Seminare

bisher 35 eigene Veranstaltungen fir Fachkrafte
und pflegende Angehdrige mit tber 1000 Teilnehmenden

» Start im November 2021 / im online-Format

» fur Fachkrafte aus Pflege, Ehrenamt,
Seniorenarbeit, Kiiche, Hauswirtschaft und
pflegende Angehdrige

» Teilnahmen aus allen Landkreisen und
kreisfreien Stadten

» bisher zu den Themen:
* Ernahrung & Demenz
* Mangelernahrung
* Diabetes mellitus
» Palliativ Pflege
» Zahngesundheit ®
* Nahrungserganzungsmittel

L2

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrurg Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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...Netzwerkdialoge

Impressionen

Seniorenernihrung

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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... gemeinsam an

Seniorenernihrung

die Topfe

- generationsiibergreifende Kiichenpartien
- bisher Uber 52 Initiativen in Brandenburg gemeldet

» Erste Kiichenpartie im Mai 2022 in Falkensee
> Uber 70 versandte Materialordner

» Bereits in 9 Landkreisen durchgefihrt

» auf der IGW prasentiert mit Staatssekretarin Dr. Antje Topfer

Wie erhalte ich den Materialienband?

» Unter: https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/interessenbekundung-
kuechenpartie-in-brandenburg/

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Impressionen

... gemeinsam an die Topfe

B

seniorenernihrung

Fachliche Mitwirkung bei
Strategieentwicklungen
des Landes Brandenburg

» Fortschreibung I‘ }w\
Seniorenpolitische Leitlinien "‘ S
Eine Gesellschaft des langen Lebens ge

» Erndhrungsstrategie "
Brandenburg ernéhrt sich nachhaltig |

,In die Zukunft gedacht" .... “

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Projektogentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 -t i) ot
L
2
...Expertise

seniorenernihrung

BRANDENBURG
| ermaht ich,
q r : | wachhaltia
- F VD | —
| —
.
- ‘ ) —
ol |- Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg Projektagentur
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... von der Praxis lernen SR

Seniorenernihrung

- gute Praxisbeispiele aus Brandenburg
- Digital und bald in Print

Neu bei uns!

» Unterseite: Trinken im Alter

» Unterseite: Gut verpflegt im hauslichen Umfeld

» Unterseite: Aus der Praxis fir die Praxis — gute Beispiele aus Brandenburg
» Broschiire zu den Praxisbeispielen diaital und in Print

nrom B ron,

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025

Funf Jahre Vernetzungsstelle
- - Fachliche Mitwirkung bei -
Sen |orenernah ru ng Slraleg\eentwicklunggen Seniorenernahrung

des Landes Brandenburg

...Netzwerkdialoge

bisher tiber 35x Infotische & Workshops Jahriich in Potsdam (MSGIV)

fur Netzwerkpartner*innen in Brandenburg

fir und mit Seniorinnen und Senioren und Verantwortliche in den Kommunen

... Know How gefragt

2unehmend Anfragen und ... gemeinsam an
konkrete Unterstitzungswiinsche die TOpfe

- generationsiibergreifende Kiichenpartien
- bisher tiber 50 Initiativen in Brandenburg gemeldet
... nachgefragt

Erstmals Datenermittlung bei
Senioren & Multiplikatoren in Brandenburg

.. von der Praxis lernen

- gute Praxisbeispiele aus Brandenburg.

..uber den Tellerrand - Digital und in Print

aktuell: VNS in 12 Bundeslandern - Fachtagungen fur Kiichenmitarbeitende und
fur bundesweiten Netzwerkaustausch Anbieter von Essen auf Radern

mit h halt
... handliche Hilfen
fur die Seniorenarbeit aus dem ... Online Seminare

bundesweiten Netzwerk

... bundesweit

... Projektende

Ende der IN FORM Férderung am 31.August 2025
bisher 27 eigene Veranstaltungen Ende des Projektes Vernetsungsstelle Seniorenemshrung
fur Fachkréfte und pflegende Angehdrige am 31. Dezember 2025

mit Gber 500 Teilnehmenden

... fertig, los!

Grindung der Vernetzungsstelle
am 01. September 2020
in Tragerschaft der Projektagentur gGmbH

- P
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Proiekfugenrur
Netzwerkdialog, 02, Oktober 2025 B -




Unser Netzwerk Seniorenernahrung in
Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 1): =

»,Gemeinsam Kochen und GenieRBen im Amt Briick”
Frau Stephan - Seniorenbeauftragte im Amt Briick

A

Amt Bruck

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Proje ktagentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 Gamion

Unser Netzwerk Seniorenerndhrung in i

Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 1): oo

,,SPZ Brandenburg an der Havel: mit Erfahrung und Herz fiir die Region “
Herr Schliiter - Bereichsleiter Kiichen/Cafés des SPZ Brandenburg an der Havel gGmbH

SFI?R%)ENBURG

Senioren-und Pflegezentrum

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Mittagspause & Markt der Moglichkeiten ?
Zeit sich zu Stdrken und zu Vernetzen semorenrnitrng

GKV-Biindnis fir
GESUNDHEIT
Gesund

Alter werden

'ﬁ\% verbraucherzentrale

Vernetzungsstelle

lSle"nimiewne‘lv"r:inrung BMMM
:i%,"M'E: %’& Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg proiek®
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 -
Unser Netzwerk Seniorenerndhrung in i

Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 2): oo

,» AWO Kiezfriihstiick im Biirgertreff in Konigs Wusterhausen “
Frau Schober — Erndhrungsbeauftragte der AWO-Wildau GmbH

(AWO ‘ Wildau

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg Projektogentur
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025 b b b
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Unser Netzwerk Seniorenerndhrung in
Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 2):

,» Seniorenfrihstiick in Schwarzheide”

Frau Lehmann — Seniorenbeirat Schwarzheide

®|5== é\K Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
s
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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| 5 Jahre INFORM Vernetzungsstelle - Was
bleibt und wie kann es weitergehen?

Frau Masuhr - Evaluation Masuhr

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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5 Jahre INFORM Vernetzungsstelle - Was | =
bleibt und wie kann es weitergehen? -

Gesundheitsforderliche und bedirfnisorientierte Seniorenernahrung in
Brandenburg

Was ist? - .

Erkenntnisse Was kann sein? — Wie weiter?
aus 4 Jahren __Idgen &

Evaluation - Maoglichkeiten

Bilanz

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025

enfur

Evaluation der Vernetzungsstelle
Seniorenerndahrung

Ergebnisse

Netzwerkdialog Seniorenernahrung am 02.10.2025

16.10.2025
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Ergebnisse der Evaluation

MaRnahmen und Angebote

Vernetzung mit Multiplikatoren auf Landes- und Bundesebene

Veranstaltungen
flr Caterer, Multiplikator*innen, Fachkrafte und pflegende
Angehorige, Praxisworkshops

Homepage, Flyer, Infobriefe, Newsletter, Anbieterdatenbank

Info-Stande, Beratung, Vermittlung von Kontakten zur Kichenpartie,
Referent*innenpool

Die Angebote und Malnahmen sind den Multiplikator*innen

bekannt und werden weitergegeben. Die jeweilige Zielgruppe wird
erreicht. Das Thema Seniorenerndhrung ist in Brandenburg verankert.

=\

Inhaltlich hat die
Vernetzungsstelle ein
grofSes Spektrum.”
(Multiplikator*in)

“Das Thema hat eine
Heimat gefunden”
(Multiplikator*in)

Ergebnisse der Evaluation

Vernetzung mit Multiplikatoren auf Landes- und

Bundesebene

z.B. FAPIQ, Alzheimer-Gesellschaft,
Mehrgenerationenhduser, Netzwerkpartner:
Krankenkassen, Akademie der 2. Lebenshalfte, BAGSO,
DGE, Vernetzungsstellen Seniorenernahrung der

. Die Vernetzungsstelle ist gut
platziert” (Multiplikator*in)

=\

anderen Bundesldnder, Verbraucherzentrale), Politische
Entscheidungstrager (sozial-, gesundheits-,
pflegepolitische Sprecher*innen der Fraktionen, der
Landesseniorenbeauftragte, Seniorenbeirat), ...

¥

Die Vernetzung im Seniorenbereich fuihrt zu einer

hoheren Effektivitat und Wirksamkeit.

Vernetzung bedeutet ,mehr
Anschubkraft”, ,an einem Strang
ziehen” (Multiplikator¥*in)

14
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Ergebnisse der Evaluation

Veranstaltungen

flr Caterer, Multiplikator*innen, Fachkrafte und Es hat mir sehr
pflegende Angehorige, Praxisworkshops geholfen. Ich bedanke
mich sehr, dass ich
33 Online-Fachveranstaltungen mit insgesamt 1015 daran teilnehmen
Teilnehmenden brandenburgweit zu verschiedenen Themen, konnte.” (Teilnehmerin
z.B. Palliative Pflege mit Genuss, Herausforderungen in der einer Online-
Ernahrung geriatrischer Bewohner, Mit Appetit an den Esstisch Veranstaltung)
- Schénes fur die Sinne, Gut durch den Winter - Immunsystem
starken, Genussvoll Essen und Trinken bei Demenz,
Mundgesundheit, Nahrungserganzungsmittel
Relevante Zielgruppen werden erreicht. Die
Veranstaltungen werden positiv bewertet.
|>\
Ergebnisse der Evaluation
Homepage, Flyer, Infobriefe, Newsletter,
Anbieterdatenbank
,Die Anbieterdatenbank
ist ein super Angebot”
z.B. (Multiplikator*in)

2.375 Klicks auf der Homepage pro Jahr
157 Abonnenten des Newsletters

Der Newsletter und die Homepage sind wichtige Quellen

fir Informationen und Veranstaltungshinweise.

15
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Ergebnisse der Evaluation

Info-Stande, Beratung, Vermittlung von Kontakten zur
Kichenpartie, Referent*innenpool ,Die Materialien fiir die
Kochaktion Jung und Alt
sind bombig”
(Multiplikator*in)

Die Vernetzungsstelle ist ein wichtiges Bindeglied
zwischen Multiplikator*innen und Zielgruppe.

Seniorenernahrung ist ein Einstiegsthema, ein
niedrigschwelliges Thema in der Seniorenarbeit.

=W

Ergebnisse der Evaluation

Pflanzliche Ersatz- Erndhrungs-

produkte kompetenzen Rezepte

Erndhrung bei

Vegane Erndhrung Erkrankungen

Finanzierung von

Ernahrungs-projekten Mangelernahrung

16



Ergebnisse der Evaluation

Die Zielgruppe ist sehr heterogen - Fir wen?

Senior*innen ab Senior*innen in Senior*innen in
65+ stationarer Pflege ambulanter Pflege
Alltagsunter- . Senior*innen im
stiltzer*innen Personen mit Pflegende landlichen / stadtischen
Erkrankungen Angehorige Regionen
Alleinlebende 5 p i
Manner / Frauen Kiichenpersonal in Esseninblete
Pflegeinrichtungen
Senior*innen mit
Migrationshintergrund Senior*innen ab 60+ Pflegekrafte

=\

Ergebnisse der Evaluation

Formate - In welcher Form?

Newslette Anbieterdaten - (Info-/Fach-)

Homepage r bank Genusstraining Veranstaltungen
Prasen . i

z Flyer Fachvortrage Kontaktvermittiung Angebotsatlas
Digital

- Kuchenpartie Handreichungen Beispiele P

' Erklarfil
Print Checklisten, Quiz guter Praxis riartiime
Infostand .

Beratung e Kochaktionen

=\

16.10.2025
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Ergebnisse der Evaluation

Wie weiter?

Zielgruppen
+ sehrvielfaltige, inhomogene Zielgruppe
» Fokussierung auf Zielgruppen z.B. mit besonderen Bedarfslagen

Inhalte

+ viele verschiedene mogliche Themen und Inhalte, die von der Vernetzungsstelle bearbeitet
werden kdnnen

» zeitlich befristete Schwerpunktthemen oder Einzelprojekte (aufgrund der Ressourcen)

Formate /Vorgehensweise

+ viele weitere MaRnahmen und Angebote in unterschiedlichen Formaten sind zur
Zielerreichung der Vernetzungsstelle denkbar

» Steigerung der Effektivitat durch ein strategisches und gemeinsames Vorgehen mit anderen
Akteuren auf kommunaler bzw. Landesebene

=\

Vorgehen

2022-2023

 Befragung von Caterern zur Umsetzung der DGE-Standards und zu
Bedarfen fur die Umsetzung gesunder Seniorenernahrung

« Evaluation von Veranstaltungen (Caterer-Veranstaltung, Fachdialog,
Online-Veranstaltungen fur Fachkrafte in der Pflege und pflegende
Angehdrige)

 Befragung von Multiplikator*innen zur Bekanntheit der VNS und deren
Angeboten sowie zu Weiterentwicklungsmaoglichkeiten

=\

16.10.2025
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Vorgehen

2024-2025

+ Analyse der vorhandenen Malinahmen der VNS auf deren Wirkungen
und Ableitung weiterer Malnahmen zur Férderung der Wirksamkeit

 Expert*innenbefragung zu Trends und gesellschaftlichen
Entwicklungen im Seniorenbereich allgemein und in der
Seniorenernahrung speziell

5 Jahre INFORM VNS -was bleibt und wie

etzungsstelle

kann es weitergehen? Serneniving

Lotsen-
netzwerk Akademie
Senioren- Fobis, Seminare Zuces

erndahrung BB
(Schulungs-) Angebote fiir
regionale Botschaft*innen,

LSend

Begleitung von
Praxisaktionen vor Ort, ...

i
Projektogentur

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Vielen Dank fiir lhre Teilnahme
und fiir die gute Zusammenarbeit
Kommen Sie gut nach Hause!

%:”@

Vernetzungsstelle

Seniorenernidhrung
Brandenburg
® | s 3‘& VN
e Pr0|ektugenrur
P—— gt mmmmsmee Gunamonigs Gesslchah v Fardrung www.in-form.de
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