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Ein Projekt von IN FORM

Abschlussveranstaltung und Fazit aus fünf Jahren

Netzwerkarbeit in Brandenburg – von gelebter 

Praxis lernen  

Potsdam, MGS

02.10.2025

Abschluss-Netzwerkdialog zum 

bundesweiten Tag der 

Seniorenernährung

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Ablauf für den heutigen Tag
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Grußwort

Hanka Mittelstädt

Ministerin für Land- und Ernährungswirtschaft, Umwelt und Verbraucherschutz des 

Landes Brandenburg (MLEUV)

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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5 Jahre Vernetzungsstelle Seniorenernährung

Laura Behrens (Projektverantwortliche)

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Träger: Projektagentur gGmbH
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Fünf Jahre Vernetzungsstelle 

Seniorenernährung

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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… fertig, los!
Gründung der Vernetzungsstelle 
am 01. September 2020
in Trägerschaft der Projektagentur gGmbH

… Projektende
Ende der IN FORM Förderung am 31.August 2025
Ende des Projektes Vernetzungsstelle Seniorenernährung 
am 31. Dezember 2025
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… bundesweit
aktuell: VNS in 12 Bundesländern
für bundesweiten Netzwerkaustausch

 Erstes Netzwerktreffen: im Oktober 2020 
initiiert durch Niedersachsen

 Videokonferenzen alle zwei Monate
 Halbjährliche Treffen mit BMEL, BLE, 

Bagso, DGE & Länderreferent*innen

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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… nachgefragt
Erstmals Datenermittlung bei 
Senioren & Multiplikatoren in Brandenburg

 mit Fragen zu Ernährungsgewohnheiten, -verhalten, 
Einkaufsmöglichkeiten, Informations- und Beratungsbedarf …

 Teilnehmende: 
• Seniorenbefragung: 99 Personen zw. 55 und 93 Jahren
• Multiplikatoren der Seniorenarbeit: 9

Ergebnisse: (eine Auswahl)
 gemeinsame Mahlzeiten sind sehr wichtig
 3 von 4 älteren Menschen bereiten ihr Essen selbst bzw. zu Hause zu
 Gewünscht: 

• bessere Einkaufsmöglichkeiten und Informationen zur geeigneten Auswahl und 
Zubereitung von gesundheitsförderlichen Lebensmitteln

• Mittagstische oder Nachbarschaftstische
• Niederschwellige Info-Angebote am besten immer mit Praxisbezug und vor Ort 
• Wichtig: Austausch untereinander und Vermittlung von guten Praxisbeispielen
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… Know How gefragt

zunehmend Anfragen und 
konkrete Unterstützungswünsche 

 bisher über 350 Anfragen beantwortet
 Insgesamt 132 Veranstaltungen
 über 60x Teilnahmen an Fachgesprächen und 

Gremien (kommunal und landesweit)
 Über 72 eigene Veranstaltungen mit fast 2700 

Teilnehmenden
 Davon:

 37 online Seminare
 35 in Präsenz

 Über 52 Küchenpartie im Land Brandenburg
 3 Fachtagungen für Küchenmitarbeitende mit über 

130 Teilnehmende

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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… handliche Hilfen 
für die Seniorenarbeit aus dem 
bundesweiten Netzwerk

Zur Verfügung gestellt von: z.B. 
 BAGSO e.V.
 DGE e.V.
 die Vernetzungsstellen Seniorenernährung 
 Plattform Ernährung und Bewegung (Peb)
 Verbraucherzentrale Brandenburg
 Landesstelle für Suchtfragen Brandenburg
 …

Auch Fördermöglichkeiten für:

 Kommunale und überregionale Projekte in Brandenburg
der GKV Bündnis Brandenburg
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… vor Ort
Impressionen aus 5 Jahren

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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… Online Seminare
bisher 35 eigene Veranstaltungen für Fachkräfte 
und pflegende Angehörige mit über 1000 Teilnehmenden

 Start im November 2021 / im online-Format
 für Fachkräfte aus Pflege, Ehrenamt, 

Seniorenarbeit, Küche, Hauswirtschaft und 
pflegende Angehörige

 Teilnahmen aus allen Landkreisen und 
kreisfreien Städten

 bisher zu den Themen: 

• Ernährung & Demenz
• Mangelernährung
• Diabetes mellitus
• Palliativ Pflege
• Zahngesundheit
• Nahrungsergänzungsmittel 
• …
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…Netzwerkdialoge
Impressionen

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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… gemeinsam an 

die Töpfe
- generationsübergreifende Küchenpartien 
- bisher über 52 Initiativen in Brandenburg gemeldet

 Erste Küchenpartie im Mai 2022 in Falkensee
 Über 70 versandte Materialordner
 Bereits in 9 Landkreisen durchgeführt
 auf der IGW präsentiert mit Staatssekretärin Dr. Antje Töpfer 

Wie erhalte ich den Materialienband?

 Unter: https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/interessenbekundung-
kuechenpartie-in-brandenburg/
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… gemeinsam an die Töpfe
Impressionen

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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…Expertise
Fachliche Mitwirkung bei 
Strategieentwicklungen
des Landes Brandenburg

 Fortschreibung 

Seniorenpolitische Leitlinien

Eine Gesellschaft des langen Lebens gestalten

 Ernährungsstrategie

Brandenburg ernährt sich nachhaltig

„In die Zukunft gedacht" …. 
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… von der Praxis lernen
- gute Praxisbeispiele aus Brandenburg
- Digital und bald in Print 

Neu bei uns! 

 Unterseite: Trinken im Alter
 Unterseite: Gut verpflegt im häuslichen Umfeld
 Unterseite: Aus der Praxis für die Praxis – gute Beispiele aus Brandenburg
 Broschüre zu den Praxisbeispielen digital und in Print

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Fünf Jahre Vernetzungsstelle 

Seniorenernährung

2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Unser Netzwerk Seniorenernährung in 

Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 1):

„Gemeinsam Kochen und Genießen im Amt Brück“ 

Frau Stephan - Seniorenbeauftragte im Amt Brück 

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Unser Netzwerk Seniorenernährung in 

Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 1):

„SPZ Brandenburg an der Havel: mit Erfahrung und Herz für die Region “ 

Herr Schlüter - Bereichsleiter Küchen/Cafés des SPZ Brandenburg an der Havel gGmbH
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Mittagspause & Markt der Möglichkeiten

Zeit sich zu Stärken und zu Vernetzen

?

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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Unser Netzwerk Seniorenernährung in 

Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 2):

„ AWO Kiezfrühstück im Bürgertreff in  Königs Wusterhausen “ 

Frau Schober – Ernährungsbeauftragte der AWO-Wildau GmbH
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Unser Netzwerk Seniorenernährung in 

Brandenburg mit Praxisstimmen (Teil 2):

„ Seniorenfrühstück in Schwarzheide“ 

Frau Lehmann – Seniorenbeirat Schwarzheide

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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5 Jahre INFORM Vernetzungsstelle - Was 

bleibt und wie kann es weitergehen? 

Frau Masuhr  - Evaluation Masuhr
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5 Jahre INFORM Vernetzungsstelle - Was 

bleibt und wie kann es weitergehen? 

Gesundheitsförderliche und bedürfnisorientierte Seniorenernährung in 
Brandenburg

Was ist? -
Erkenntnisse 
aus 4 Jahren 
Evaluation -
Bilanz

Was kann sein? –
Ideen & 

Möglichkeiten

Wie weiter?

?

Evaluation der Vernetzungsstelle 
Seniorenernährung 

Ergebnisse

Netzw erk dialog Seniorenernährung am 02.10.2025
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Ergebnisse der Evaluation

Vernetzung mit Multiplikatoren auf Landes- und Bundesebene

Veranstaltungen 

für Caterer, Multiplikator*innen, Fachkräfte und pflegende 

Angehörige, Praxisworkshops

Homepage, Flyer, Infobriefe, Newsletter, Anbieterdatenbank

Info-Stände, Beratung, Vermittlung von Kontakten zur  Küchenpartie, 

Referent*innenpool

„Inhaltlich hat die 
Vernetzungsstelle ein 

großes Spektrum.“ 
(Multiplikator*in)

“Das Thema hat eine 
Heimat gefunden“
(Multiplikator*in)Die Angebote und Maßnahmen sind den Multiplikator*innen 

bekannt und werden weitergegeben. Die jeweilige Zielgruppe wird 

erreicht. Das Thema Seniorenernährung ist in Brandenburg verankert.

Maßnahmen und Angebote

Ergebnisse der Evaluation

„Die Vernetzungsstelle ist gut 
platziert“ (Multiplikator*in)

Vernetzung mit Multiplikatoren auf Landes- und 
Bundesebene

Vernetzung bedeutet „mehr 
Anschubkraft“, „an einem Strang 

ziehen“ (Multiplikator*in)

Die Vernetzung im Seniorenbereich führt zu einer 
höheren Effektivität und Wirksamkeit.

z.B. FAPIQ, Alzheimer-Gesellschaft, 
Mehrgenerationenhäuser, Netzwerkpartner: 

Krankenkassen, Akademie der 2. Lebenshälfte, BAGSO, 
DGE, Vernetzungsstellen Seniorenernährung der 

anderen Bundesländer, Verbraucherzentrale), Politische 
Entscheidungsträger (sozial-, gesundheits-, 

pflegepolitische Sprecher*innen der Fraktionen, der 
Landesseniorenbeauftragte, Seniorenbeirat), …
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Ergebnisse der Evaluation

Veranstaltungen 
für Caterer, Multiplikator*innen, Fachkräfte und 

pflegende Angehörige, Praxisworkshops

33 Online-Fachveranstaltungen mit insgesamt 1015 
Teilnehmenden brandenburgweit zu verschiedenen Themen, 
z.B. Palliative Pflege mit Genuss, Herausforderungen in der 

Ernährung geriatrischer Bewohner, Mit Appetit an den Esstisch 
- Schönes für die Sinne, Gut durch den Winter - Immunsystem 

stärken, Genussvoll Essen und Trinken bei Demenz, 
Mundgesundheit, Nahrungsergänzungsmittel 

„Es hat mir sehr 
geholfen. Ich bedanke 

mich sehr, dass ich 
daran teilnehmen 

konnte.“ (Teilnehmerin  
einer Online-

Veranstaltung)

Relevante Zielgruppen werden erreicht. Die 
Veranstaltungen werden positiv bewertet.

Ergebnisse der Evaluation

Homepage, Flyer, Infobriefe, Newsletter, 
Anbieterdatenbank

z.B.
2.375 Klicks auf der Homepage pro Jahr

157 Abonnenten des Newsletters

Der Newsletter und die Homepage sind wichtige Quellen 
für Informationen und Veranstaltungshinweise.

„Die Anbieterdatenbank 
ist ein super Angebot“ 

(Multiplikator*in)
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Ergebnisse der Evaluation

Info-Stände, Beratung, Vermittlung von Kontakten zur  
Küchenpartie, Referent*innenpool

Die Vernetzungsstelle ist ein wichtiges Bindeglied 
zwischen Multiplikator*innen und Zielgruppe.

Seniorenernährung ist ein Einstiegsthema, ein 
niedrigschwelliges Thema in der Seniorenarbeit.

„Die Materialien für die 
Kochaktion Jung und Alt 

sind bombig“ 
(Multiplikator*in)

Ergebnisse der Evaluation

Themen – Was ?

Ernährungs-
kompetenzen

Ernährung bei 
Erkrankungen

Pflanzliche Ersatz-
produkte

Finanzierung von 
Ernährungs-projekten

Vegane Ernährung

Rezepte

Mangelernährung

…

…
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Ergebnisse der Evaluation

Die Zielgruppe ist sehr heterogen – Für wen?

Senior*innen ab 
65+

Senior*innen in 
stationärer Pflege

Senior*innen in 
ambulanter Pflege

Pflegende 
Angehörige

Essenanbiete
r

Küchenpersonal in 
Pflegeinrichtungen 

Alltagsunter-
stützer*innen

Personen mit 
Erkrankungen

Alleinlebende

Senior*innen im 
ländlichen / städtischen 

Regionen

Männer / Frauen

Senior*innen mit 
Migrationshintergrund Senior*innen ab 60+ Pflegekräfte …

Ergebnisse der Evaluation

Formate – In welcher Form?

Digital

Print

Präsen
z Fachvorträge

Beratung
Infoständ

e

Flyer

(Info-/Fach-) 
Veranstaltungen

Kochaktionen

Kontaktvermittlung

Küchenpartie

Newslette
rHomepage

Beispiele 
guter Praxis

ErklärfilmeHandreichungen, 
Checklisten, Quiz

Anbieterdaten
bank

Genusstraining

Angebotsatlas

…



16.10.2025

18

Ergebnisse der Evaluation

Wie weiter?

Zielgruppen
• sehr vielfältige, inhomogene Zielgruppe
 Fokussierung auf Zielgruppen z.B. mit besonderen Bedarfslagen

Inhalte
• viele verschiedene mögliche Themen und Inhalte, die von der Vernetzungsstelle bearbeitet 

werden können
 zeitlich befristete Schwerpunktthemen oder Einzelprojekte (aufgrund der Ressourcen) 

Formate /Vorgehensweise
• viele weitere Maßnahmen und Angebote in unterschiedlichen Formaten sind zur 

Zielerreichung der Vernetzungsstelle denkbar
 Steigerung der Effektivität durch ein strategisches und gemeinsames Vorgehen mit anderen 

Akteuren auf kommunaler bzw. Landesebene

Vorgehen

2022-2023

• Befragung von Caterern zur Umsetzung der DGE-Standards und zu 

Bedarfen für die Umsetzung gesunder Seniorenernährung

• Evaluation von Veranstaltungen (Caterer-Veranstaltung, Fachdialog, 

Online-Veranstaltungen für Fachkräfte in der Pflege und pflegende 

Angehörige)

• Befragung von Multiplikator*innen zur Bekanntheit der VNS und deren 

Angeboten sowie zu Weiterentwicklungsmöglichkeiten
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Vorgehen

2024-2025

• Analyse der vorhandenen Maßnahmen der VNS auf deren Wirkungen 

und Ableitung weiterer Maßnahmen zur Förderung der Wirksamkeit

• Expert*innenbefragung zu Trends und gesellschaftlichen 

Entwicklungen im Seniorenbereich allgemein und in der 

Seniorenernährung speziell

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Brandenburg

Netzwerkdialog, 02. Oktober 2025
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5 Jahre INFORM VNS -was bleibt und wie 

kann es weitergehen? 
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme 

und für die gute Zusammenarbeit

Kommen Sie gut nach Hause!

www.in-form.de


