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Schulverpflegung Brandenburg

Ideen fur die Ausgestaltung der Tage der Schulverpflegung im
Schuljahr 2018/2019

Klimafriihstiick in der Schule

Leckere Pausenmabhizeit, die gut fir das Klima ist? Die SuS gehen den Zusammenhangen
zwischen Erndhrung und 6kologischen Auswirkungen nach. Sie lernen den Energie- und
Ressourcenaufwand fir Nahrungsmittelproduktion und -transport einschatzen und reflektieren die
eigenen Konsumgewohnheiten.

Mit einem Pausen-Buffet fir alle SuS wird gezeigt, wie klimafreundlich leckeres Essen funktioniert.

Links:

¢ BundJugend Brandenburg Projekt .Gutes Essen, qutes Klima“

e Umwelt im Unterricht: Klimafreundliche Erndhrung

e Klimafrihstiick von KATE e.V.

¢ Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

Keine Reste — gegen Lebensmittelverschwendung beim Schulessen

Wie viel Essen landet in der Schulmensa in der Tonne und warum? SuS untersuchen Ursachen flr
Lebensmittelverschwendung bei ihnrem Schulessen und suchen nach Mdglichkeiten diese
.Resterate” zu reduzieren.

In einer Ausstellung in der Schulmensa werden die Ergebnisse des Projektes prasentiert.

Links:

e REFOWAS — Reduce Food Waste:; Aktionen in der Schulmensa & Unterrichtsmaterialien

o _NIX KOMMT WEG* Aktionen und Bildungsmassnahmen flir Schulen zur
Lebensmittelverschwendung

o Lebensmittel teilen statt wegwerfen

Faire Woche in der Schule

Was bedeutet Fairer Handel und welche Auswirkungen haben faire Handelsbeziehungen auf die
Arbeits- und Lebensbedingungen von Menschen in anderen Landern? Das Thema lasst sich auf
vielfaltige Art und Weise und in allen Klassenstufen lebensnah im Schulalltag umsetzen:

Links:

e Kampagne Faire Trade Schools — Ideenpool Aktionen und Unterrichtsmaterialien

e Produktfinder fiir Faire Trade Produkte

e Faires Fruhstlck

Gemeinsames Frihstlicken bietet einen guten Start in den Tag. SuS laden zum Fairtrade-
Frihstlck in die Schule ein mit Fairtrade-Produkten wie zum Beispiel Fruchtsafte, Brotaufstriche
und Obst und natirlich Tee und Kaffee.
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https://www.bundjugend-brandenburg.de/projekt/gutes-essen-gutes-klima/
https://www.fairtrade-deutschland.de/einkaufen/produkt-finder.html
https://www.fairtrade-schools.de/ideenpool/aktionsvorschlaege/
http://foodsharing.de/
https://refowas.de/images/Modul-Nix-kommt-weg_Aktionen-und-Bildungsmanahmen.pdf
https://refowas.de/images/Modul-Nix-kommt-weg_Aktionen-und-Bildungsmanahmen.pdf
https://refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
https://ble-medienservice.de/3659/was-hat-mein-essen-mit-dem-klima-zu-tun?c=40
http://www.kate-berlin.de/klimafruehstueck-de.html
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/klimafreundliche-ernaehrung/
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e Fair Kochen im Unterricht - Kocht euer eigenes Essen mit fairen Zutaten

SuS kochen ein Essen vom Speiseplan der Schulmensa mit fairen Zutaten nach. Der Caterer wird
um die Rezeptur fur ein Essen gebeten. Produkt-ldeen fur faire Zutaten finden sich im Produkt-
Finder von Faire Trade Deutschland.

o Eigene Faire Trade-Produkte flr den Schulkiosk kreieren

SuS werden kreativ und kreieren Milchmixgetranke, Mislimischungen oder Musliriegel mit fairen
Zutaten. Produkt-Tests/ Verkostungen bei den potentiellen Kunden, Preiskalkulation und das
Erstellen von Werbekonzepten vertiefen das Wissen der SuS zu 6konomischen
Zusammenhangen.

¢ Reiches Mittagessen / Armes Mittagessen

Um auf die ungleichen Lebensbedingungen weltweit aufmerksam zu machen, wird von den SuS
ein ,Reiches Mittagessen / Armes Mittagessen® organisiert. Der Speisesaal oder die Schulkantine
kann benutzt werden, um zu zeigen, wie ungerecht die Welt ist. Jeder zahlt den gleichen
Eintrittspreis, per Los entscheidet sich, wer dafir ein reichhaltiges Buffet und wer nur Reis
bekommit.

Im Vorfeld informieren sich SuS Uber die Zusammenhange von Schulessen und Bildung und
gestalten bspw. Info-Plakate dazu.

Links:

e World Food Programme: Wie Schulmahlzeiten Kinderrechte starken

e World Food Programme: Infos Schulspeisungsprogramm

Regionale Lebensmittel in der Schul- und Pausenverpflegung

Regionale Produkte und Lebensmittel haben kurze Transportwege, kénnen frisch und saisonal
genossen werden und die SuS kénnen sich im besten Fall noch Uber die Produzenten und ihre
Betriebe informieren.

Regional- Ralley

SuS entwickeln eine Geocache-Tour zu regionalen Produzenten. Die SuS suchen Produzenten von
Lebensmitteln in ihrer Region, besuchen diese und erstellen Steckbriefe zu den Produzenten und ihren
Produkten und lasst andere durch eine Geocaching-Entdeckertour auf eine Regional-Ralley gehen!

Links:

e FEine Geocaching-Tour anlegen

e Geocaching im Unterricht

Essen macht....

...erfinderisch, glicklich, satt, aktiv, gesund...Was macht Essen mit den Kindern und Jugendlichen.
Die Einladung zum Selbstexperimentieren, Kreativwerden und Reflektieren Gber die eigenen
Bedurfnisse und Werte rund ums Thema Ernahrung und Lebensmittel — gerne mit Bezug zur
eigenen Schul- und Pausenverpflegung

e Seite der BundJugend mit Ideen fiir Selbstexperimente zum Thema Ernahrung und
Lebensmittel

e Slowfood-Jugend: Idee Schnippeldisko
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http://slowfoodyouth.de/was-wir-tun/schnippeldisko/
http://www.essen-macht-mehr.de/
http://www.essen-macht-mehr.de/
http://www.essen-macht-mehr.de/
http://www.medienberatung.schulministerium.nrw.de/Medienberatung-NRW/Dokumentationen/2009/090905_Kongress_Medien_nutzen/homberg_material.pdf
http://www.geocaching.de/
https://kontext.wfp.org/schulmahlzeiten-in-kenia-f%C3%BCr-eine-zukunft-ohne-hunger-9dfb899d4553
https://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/newsroom/wfp256547.pdf?_ga=2.211417494.205931269.1535539656-2046576889.1535539656

