
Eine 
Kooperationsveranstaltung 
von  

Einladung zum landesweiten Fachtag 

Essen in der Kita – sozial, lecker und 
gesund?!  

 
Wenngleich es beim Thema Verpflegung in der Kita scheinbar mehr 

Ansichten gibt, als Töpfe auf den Herd passen, so ist doch eines klar: 

Es muss sozial ausgestaltet sein, dennoch soll es nicht nur lecker, 

sondern auch gesund sein. Aber geht das?  

 

Große Einigkeit scheint zumindest darüber zu herrschen, dass in der 

Kindertagesbetreuung perspektivisch für alle Kinder sichergestellt 

werden muss, dass sie „unabhängig von der finanziellen Situation der 

Familien die Möglichkeit haben, an einem qualitativ hochwertigen,  

gesunden und ausgewogenen Mittagessen in der 

Kindertagesbetreuung teilzunehmen.“1  

 

Was aber heißt qualitativ hochwertig, gesund, ausgewogen und 
zudem noch lecker – sowohl beim Mittagessen, als auch bei 
Frühstück, Vesper und Getränken? Wie kann Kitaverpflegung sozial 
und zugleich finanzierbar bleiben? Braucht es zur Orientierung und 
zur Klarstellung der Kita-Praxis unter Umständen sogar 
Neuregelungen, zusätzliche Arbeitshilfen, Programme und/oder gar 
Konkretisierungen im Brandenburgischen Kita-Recht? Und wenn ja, 
zu welchen Aspekten - zur Finanzierung und/oder auch zur Qualität 
von Verpflegungsangeboten? Was können wir von Anderen – sowohl 
anderer Bundesländer als auch anderer Lebenswirklichkeiten (z.B. 
Schule) von Kindern und Jugendlichen – lernen? Wie genau kann es 
für die Brandenburgischen Kitas aussehen? 
 

 

Mit Unterstützung von:     Unsere weiteren Partner: 

   

           

                                                                 
1 Zwischenbericht 2016 von Bund und Ländern „Frühkindliche Bildung weiterentwickeln 

und finanziell sichern“ 

Termin: 
03.04.2019 

10.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 

Ort: 
Tagungshaus BlauArt 

Werderscher Damm 8  

14471 Potsdam  

 
 

Ansprechpartnerinnen: 
  

LIGA der Freien 
Wohlfahrtspflege -
Spitzenverbände im Land 
Brandenburg 
 
Claudia Schiefelbein 
Telefon: 0331 28 83 83 06 
E-Mail: 
claudia.schiefelbein@awo-
brandenburg.de 
 
Svenja Gottschling 
Telefon: 0331 23 53 23 71 
E-Mail: 
gottschling.s@dwbo.de 
 
Vernetzungsstelle Kita-
Verpflegung 
Dr. Maren Daenzer-
Wiedmer, Jens Luther 
Telefon: 0331 620 34 32 
E-Mail: 
info@kitaverpflegung-
brandenburg.de 
 

 
Landesarmuts-
konferenz 
Brandenburg 
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Folgender Ablauf ist vorgesehen: 

 

09.30 Uhr Ankommen & Anmelden 

10.00 Uhr Grußworte 

Andreas Kaczynski (Vorsitzender der LIGA der Freien 

Wohlfahrtspflege) 

Susanna Karawanskij (Ministerin für Arbeit, Soziales, Gesundheit, 

Frauen und Familie des Landes Brandenburg) 

10.15 Uhr Gesunde Ernährung in Kitas - Rahmenbedingungen in Brandenburg 

und was wollen wir? – Worauf können wir bereits zurückgreifen?  

Welche Hilfen und Unterstützung gibt es? 

Dr. rer. nat. Maren Daenzer-Wiedmer, Dipl. oec. troph Jens Luther 

(Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg) und 

Etienne Fons (Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., Netzwerk Gesunde 

Kita) 

10.45 Uhr Gesunde Ernährung in der Kita - Wie machen es die anderen? – 

Welche Strukturen befördern in Berlin, dass der DGE-

Qualitätsstandard bekannt und zu gelebter Kita-Praxis wird? 

Dipl. Päd. Steffi Markoff (Landeskoordinatorin des Berliner 

Landesprogramms „Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“) und 

Dipl. Ernähr. Laura Behrens (Vernetzungsstelle Kita- 

und Schulverpflegung Berlin e.V.) 

11.15 Uhr Gesunde Ernährung in Kitas - Was wissen wir über die Kosten? – Der 
Einfluss der Umsetzung des DGE-Qualitätsstandards auf Kosten und 
Wirtschaftlichkeit  
Dr. Ernestine Tecklenburg (Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.) 

12.00 Uhr Gesunde Ernährung in Kitas - Können wir uns das leisten? (Und 

wenn) JA, wie? – Finanzierungsansätze in der Diskussion 

Svenja Gottschling (DWBO, Referentin für Kitarecht / Kitafinanzierung) 

und Claudia Schiefelbein (AWO Landesverband Brandenburg e.V., 

Referentin für Kindertagesbetreuung, Familienpolitik, 

Gesundheitsförderung und Prävention) 

12.15 Uhr Zeit für gute Gespräche und gesundes Essen | Mittagspause 

13.15 Uhr Praxis gefragt: Arbeit in „Denkräumen“ | Thematische Gruppen-
/Workshoparbeit zu ausgewählten Fragestellungen 

15.00 Uhr Wie weiter?  - Perspektiven aus Sicht von Praxis, 

Gesundheitsexperten, Entscheidungsträgern in Politik &  

Ministerialverwaltung sowie den Veranstaltern | Diskussionsrunde 
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Zielgruppe  
 
Der Fachtag richtet sich u.a. an Leitungs- und pädagogische Fachkräfte 
von Kindertagesstätten, Kita-Fach-/Praxisberater*innen, Vertreter von 
kommunalen und freien Kindertagesstätten, Vertreter von kommunalen 
und freien Kita-Trägern, Caterer und Küchenfachkräfte, interessierte 
Eltern sowie Vertreter aus Landes- und Kommunalverwaltungen und -
politik. 
 

Teilnahmebeitrag  
 
15,00 € pro Person (inkl. Versorgung) 
 
Der Teilnahmebeitrag ist möglichst bar vor Ort zu entrichten. Ein 
Zahlungsbeleg wird mit der Teilnahmebescheinigung ausgehändigt.  
 
Elternvertreter im Leistungsbezug können auf Nachweis den 
Teilnahmebeitrag erlassen bekommen. 

 

Anmeldung  
 
Bitte melden Sie sich online über folgenden Link 
liga-brandenburg.de/944674 bis Freitag, den 22. März 2018 verbindlich 
an. Ihre Anmeldungen werden entsprechend des Eingangs berücksichtigt. 
Anmeldebestätigungen werden nach Ablauf der Anmeldefrist verschickt.  
 
 

Eine Abmeldung - nach vorheriger Anmeldung - muss schriftlich bis 
spätestens Donnerstag, 28. März 2018 erfolgen. Aus organisatorischen 
Gründen müssen wir Ihnen bei einer späteren Abmeldung oder 
Nichtteilnahme den gesamten Teilnahmebeitrag in Rechnung stellen. 
 

Hinweise zum  Veranstaltungsort 
 
Tagungshaus BlauArt | Werderscher Damm 8   | 14471 Potsdam 
 
Web:  https://www.blauart.de/  
 
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. Weitere Unterstützungsbedarfe 
sind bitte rechtzeitig bei den Veranstaltern anzumelden. 
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