
Netzwerk Gesunde Kita: Leitgedanken zur gesunden Ernährung
03. April 2019 Essen in der Kita – sozial, gesund und lecker?!



Das Netzwerk Gesunde Kita…

• ….ist eine brandenburgische Initiative zur Gesundheitsförderung im Setting Kita.
• …fördert den gegenseitigen Austausch von pädagogischen Fachkräften in der Kindertagesbetreuung.en gegenseitigen
• …verfolgt das Ziel die Gesundheitsressourcen der Kinder und pädagogischen Fachkräfte zu stärken 
• …wird vom MASGF gefördert .
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Das Netzwerk Gesunde Kita
• Bewegungs- und Wahrnehmungsförderung

onlyloveplayer.blogspot.de/

Aktuell sind 60 Kitas Mitglied im Netzwerk
LAIF/ bundesregierung.de/Statistik/Jahresbericht

pinterest.de/lowchunmeng/comics-fowl-language/

• Seelische Gesundheit • Gesunde ErnährungHandlungsfelder:
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Instrumente des Netzwerks Gesunde Kita
• Kooperationen (kollegiale Hilfe und Beratung)
• Veranstaltungen (Fachtagung und Transfertag)
• Kommunikation und fachlicher Austausch
• Leitgedanken Quelle: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. 
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Leitgedanken zur gesunden Ernährung
✓ 2011: Entwicklung Leitgedanken 

„Gesunde Ernährung in Kitas“ mit großer Resonanz in den Kitas des Landes Brandenburg
✓ 2012 ca. 1800 Kitas erhalten das Poster 
✓ Ab 2012-2013 Transfertage zum Thema Ernährung
✓ 2014 Ergebnisse Evaluation (i. A. BZgA)03. April 2019 Essen in der Kita – sozial, gesund und lecker?!Quelle: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. 



Leitgedanken zur gesunden Ernährung
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Leitgedanken zur gesunden Ernährung
• Vom Netzwerk: Qualitätsentwicklung zu Themen der GF im Setting Kita unter Beteiligung der Fachkräfte fördern
• Die Leitgedanken dienen der Selbstbewertung der Kita und stellen ein Instrument zur Qualitätsentwicklung dar
• Stärken des Teams werden sichtbar gemacht und eigene professionelle Verhaltensweisen können reflektiert werden
• Sie können Kitas bei der Weiterentwicklung gesundheitsfördernder Rahmenbedingungen unterstützen

Ziele:

03. April 2019 Essen in der Kita – sozial, gesund und lecker?!



Was machen die Leitgedanken?1. Orientierung an Qualitätsstandards 2. Bildungsprozesse anregen und gestalten3. Zusammenarbeit mit themenspezifischen Dritten4. Zusammenarbeit mit Eltern5. Gemeinsam bei Tisch03. April 2019 Essen in der Kita – sozial, gesund und lecker?!Quelle: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. 



Wie werden die Leitgedanken umgesetzt?
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Orientierung an
 Qualitätsstanda

rds • Eigene Küche 
• Regionale Produkte, oft auch Bio-Kost
• Verzicht auf Konservierungsstoffe 
• Fleischlose Kost
• Zuckerfreie Vormittage 
• Berücksichtigung von Allergien 
• Kochen nach Qualitätsstandards der DGE e.V. 
• Kochen nach Kneipp-Konzept Bildungsprozess

e anregen und g
estalten • Kinderküchen 
• Beobachtungsgänge in die Küche 
• Partizipativer Austausch zur Gestaltung von Speiseplänen und Abstimmung über das Angebot
• Projektwochen in der Kita 
•Eigene Kräutergärten und Hochbeete Zusammenarbe

it mit themensp
ez. Dritten •Gezielte Auswahl und Austausch mit Lieferanten 

• Projektwochen und Programme zum Thema Ernährung
•Mitgliedschaft in weiteren Präventionsprogrammen und Netzwerken (Kita mit Biss, Gütesiegel Bewegungskita, etc.) 

Quelle: Bilder online 



Wie werden die Leitgedanken umgesetzt?
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Zusammenarbe
it mit Eltern •Gezielte Elternarbeit und Kommunikation zum Thema gesunde Ernährung

•Wöchentlicher Gesundheitstag mit Obst- und Gemüsekisten für alle Kinder Gemeinsam bei
 Tisch •Hoher Stellenwert und großes Verantwortungsbewusstsein bei dem Thema Ernährung in allen befragten Einrichtungen 

•Großes Interesse bei Eltern
•Motto: Starke Kinder sind gesunde Kinder 

Quelle: Bilder online 



Fazit
✓ Sind partizipativ angelegt
✓ Sind ganzheitlich in der Betrachtungsweise
✓ Sind einfach verständlich und einfach umsetzbar
✓ Sind kompatibel mit anderen Instrumenten in der Kita
✓ Zeigen den Entwicklungsstand sowie notwendige nächste Schritte auf
✓ Laden zur Diskussion ein

Stärken der Leitgedanken:
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Kontakt: Etienne Fons fons@gesundheitbb.de oder 0331/887620-12

mailto:fons@gesundheitbb.de

