Tag der Schulverpflegung

Schuljahr 2020/21

Angebote der Bildungspartner im Land Brandenburq

Verbraucherzentrale
Brandenburg (VZB)

verbraucherzentrale

Bmﬂag

5 Beraterinnen

e Unterrichtsprojekte Klassen 3-5:

.Power-Kauer auf GemUsejagd“ — das Jahreszeitenspiel rund um Obst
und Gemduse.

Spielerisch und spannend entdecken die SuS welches Obst und Gemiise
bei uns wachst, welche Wege Produkte aus anderen Landern
zurtcklegen missen und stellen sich dem Wettbewerb mit dem
Ozeandampfer — volle Aktion auf dem Spielteppich mit Ereignis- und
Wissenskarten!

Aktuell auf: www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/bildung-
bb/angebote-grundschule

Neu: Unterrichtsmaterial fiir Klassen 4-6: Trinken in der Schule zum
Download: www.verbraucherzentrale-brandenburqg.de/lebensmittel-
ernaehrung/trinken-schule

e Unterrichtsprojekte ab Klasse 7:

»Mach- Bar-Tour“-Trendgetrianke-was ist drin, was ist dran? Die
Ausstellung mit verschiedenen Bars ladt die SuS zur Blindverkostung
und zum Selbermixen von tollen Getranken ein. An der Denkbar werden
die guten und schlechten Durstldscher entlarvt und Kreativitat ist an der
Wunderbar beim Entwerfen von Werbeplakaten gefragt.

»Ess-Kult-Tour“-Parcours mit sechs maéglichen Stationen zu Wissens-
wertem rund um Lebensmittelkennzeichnung, Lebensmittelzusatzstoffe,
Nahrstoffbedarf, Werbung und erhalten Konsumkompetenzen. Ganz
nebenbei erfahren die SuS welchem Esstyp sie entsprechen und stellen
selber etwas her.

Hygienetour ,,Reiner Genuss*“ prasentiert in 5 Stationen den richtigen
Umgang mit Lebensmitteln. Unter dem Aspekt Lebensmittelver-
schwendung vermeiden, erhalten die SuS Kompetenzen flir den Einkauf,
die Lagerung und das hygienische Zubereiten von Lebensmitteln.

Schokologie- Immer fair bleiben beim Naschen Finf Stationen, an
denen SuS am Beispiel von Schokolade alle Facetten des Fairen
Handels kennenlernen (Anbaubedingungen, Nachhaltigkeit, Inhaltstoffe,
Kennzeichnung, Schokolade kosten).

e Workshop ab Klasse 9:

»Alles Veggie- Workshop zur veganen und vegetarischen
Erndhrung®“. SuS arbeiten in Gruppen und erhalten Wissen lber die
Unterschiede in der Lebensmittelauswahl, die Kennzeichnung von
Produkten und blicken kritisch auf die Nahrstoffversorgung der
alternativen Erndhrungsformen. Produkte werden verkostet.

Aktuell auf: www.vzb.de/bildung-bb/angebote-weiterfuehrende-schule

landesweit Kosten: ca. 1€ pro Schuler*in
und Anfahrtskosten

Ansprechpartnerin VZB:

Veronika Wrobel

Projektkoordinatorin und Erndhrungsberaterin
Tel.: 0331/2987153
v.wrobel@vzb.de
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BundJugend
Brandenburg

.BUND
jugend

BRANDENBURG

In Kooperation mit der
Universitat Potsdam

Klassenstufen 6-10:

Das Klimafriihstiick

Gemeinsam wollen wir uns nicht nur ein reichhaltiges Fruhstlck
schmecken lassen, sondern stellen auch jede Menge Fragen an
unsere alltaglichen Lebensmittel. Wie kénnen wir das Klima schon
am Fruhstiickstisch schitzen?!

Bei einer anschlielRenden Tour durch den Botanischen Garten
Potsdam spiren wir exotische Pflanzen auf, die wir jeden Tag auf
dem Teller haben.

Dauer: ca. 3 Stunden

landesweit 3,50 € pro Schiiler*in

Ansprechpartnerin
BundJugend Brandenburg:

Tel: 0331 - 70399731
Mail: mail@bundjugend-brandenburg.de

www.bundjugend-brandenburg.de

ProVeg und BKK ProVita

Aktion Pflanzen-Power

¢ Die Initiative Aktion Pflanzen-Power unterstitzt Schulen
bei der Ausgestaltung von Aktionstagen zu leckerer,
vielfaltiger pflanzenbasierter Kiiche. Ziel ist es, Kinder fir

LECKERES

gesundes, nachhaltiges Essen zu begeistern und sie dazu

PFE‘:JQDE: i anregen, (iber ihre Erndhrung und die Herstellung von
POWER EUR ALLE Lebensmitteln sowie deren Zubereitung nachzudenken.

i ) e o e Kochkurse, Workshops, Infostdnde und -vortrage,

Eine Initiative von ProVeg und der BKE ProVita

Weroveo
E"(foUi F a\?

e Alle Schulformen — auch Berufsschulen

e Die Kochworkshops kénnen so angepasst werden, dass die
Schilerinnen und Schiiler nicht in Gruppen kochen, sondern
sich unter Anleitung selbst kleine Snacks zubereiten (z. B.
Energiekugeln und Sandwiches).

o Weiterbildung fiir Lehrkrafte zur Erndhrungs- und
Umweltbildung — optional als Online-Seminar

Inhalte: Wie kénnen Kinder fiir gesunde, nachhaltige
Erndhrung begeistert werden? Wie kénnen
Erndhrungsthemen in den Unterricht integriert werden? Auf
welche Nahrstoffe ist bei verschiedenen Ernahrungsweisen
zu achten? Was sind Griinde fiir und Vorteile von pflanzen-
betonter Ernahrung?

e Die Teilnehmerzahl fiir die Online-Seminare ist beschrankt.

landesweit kostenfrei

Ansprechpartnerin
Aktion Pflanzen-Power:

Kristin Hohlig
Projektmanagement

Mail: pflanzenpower@proveg.com
Tel.: 030 2902825 311
www.aktion-pflanzenpower.de
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»Ich kann Kochen!“-Initiative

</ CHKANN>
KOGHEN!

Sarah Wiener Stiftung und
Barmer

Sarah Wiener
Stiftung

BARMER

Online-Fortbildung fiir Lehrkrafte zu
Genussbotschafterinnen

Die kostenfreie Fortbildung umfasst insgesamt acht
Zeitstunden und verteilt sich Uber den Zeitraum von einer
Woche: Sie besteht aus zwei Webinaren a 1,5 Stunden und
einer begleiteten Selbstlernphase.

Zentrale Inhalte der Fortbildung sind u.a. eine Einfiihrung in
die praktische Erndhrungsbildung, Aspekte der Entwicklung
des Erndhrungsverhaltens von Kindern, Verkostungen als
eine Methode fir Sinnesiibungen, Reflexion der eigenen Rolle
und Haltung beim padagogischen Kochen sowie
Kochpraxis am eigenen Herd.

Alle Teilnehmenden erhalten im Anschluss online Zugang zu
umfangreichen Bildungsmaterialien, wie z.B. saisonalen
Rezepten und praktischen Tipps zur Umsetzung im Unterricht.

Die Termine fir offene Fortbildungen werden regelmafig auf
der Homepage https://ichkannkochen.de/anmelden-mitmachen/
aktualisiert. Auch individuelle Termine fir mehrere
Einrichtungen, die sich zusammenschliel3en, sind auf Anfrage
maoglich.

10-15 Teilnehmende kostenfrei

Ansprechpartner
Sarah Wiener Stiftung:

Merlin Schénke

Fortbildungsmanagement Sarah Wiener Stiftung
Tel.: 030 - 707180-260
mitmachen@sw-stiftung.de

IKK Brandenburg und Berlin

Unterstitzung von nachhaltigen Projekten zur Verbesserung
des schulischen Verpflegungsangebotes und zu
Ernahrungsbildung

‘ ] \
IKKB Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

Regional je nach kostenfrei
verfligbaren Fachkraften

Ansprechpartnerin IKK
Brandenburg und Berlin:

Victoria Bogedain
Tel: +49(0)3021991677

Mail: Victoria.Bogedain@ikkbb.de / praevention@ikkbb.de
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GemiiseKlasse

Ackerdemia

Die GemiiseKlasse ist ein innovatives Bildungsprogramm und
hat zum Ziel, die Wertschatzung fur Lebensmittel bei Kindern zu
steigern und ein gesundes Erndhrungsverhalten anzuregen.

Uber zwei Halbjahre séen die Schiiler*innen direkt im Klassen-
zimmer ihr eigenes Gemduse aus, pflegen und ernten es. In den
dazu passenden Bildungsmaterialien zeigen die GemuseFreunde
den Schuler*innen z. B. wie Gemuse wachst, wie es in den
Supermarkt gelangt und warum es so gut fir uns ist.

Die GemiseKlasse richtet sich an 3. und 4. Klassen und kann in
den Sachunterricht integriert werden.

Startzeitpunkt sind Februar/Marz 2021 sowie September 2021.

Ackerdemia e. V. arbeitet mit Partnern zusammen, die einen
Grofiteil der Programmkosten Gbernehmen. Dadurch zahlt eine
Klasse fir die Durchfiihrung der GemuseKlasse 700 € im ersten
Jahr (450 € fur das 1. Halbjahr, 250 € fur das 2. Halbjahr). Die
Beete sind in den Kosten fir das 1. Halbjahr inklusive, sodass die
Teilnahme beliebig oft wiederholt werden kann. Jedes weitere
Halbjahr kostet dann nur noch 250 €.

landesweit 700.- Euro im ersten Jahr. Jedes weitere
Halbjahr 250,- Euro.

AckerSchule

@

Die AckerSchule

Das Programm GemuseAckerdemie zielt darauf, die Wertschat-
zung von Lebensmitteln bei Kindern und Jugendlichen zu steigern
und der zunehmenden Entfremdung von der Nahrungsproduktion
und gesunden Lebensweisen entgegen zu wirken.

In der GemuseAckerdemie bauen die Kinder und Jugendlichen
innerhalb eines Jahres bis zu 30 verschiedene Gemusearten
nach 6kologischen Kriterien an. Auf praktische Weise erfahren
sie, wo unsere Lebensmittel herkommen, wieviel Arbeit im
Gemuseanbau steckt und vieles mehr. In Fortbildungen und
gemeinsamen Pflanzterminen mit dem Team von Ackerdemia
werden die Padagog*innen auf den Unterricht im Freien
vorbereitet, sodass sie diesen eigenstandig durchfihren kénnen.

Bildungsmaterialien, die flexibel einsetzbar sind, ergénzen die
praktische Ackerzeit. Sie vermitteln Grundlagen des 6kologischen
Gemiuseanbaus und erweitern den Blick uber den AckerRand auf
die Welt. In den Materialien wird der Bezug zwischen individuel-
lem, lokalem Handeln und globalen Zusammenhangen
verdeutlicht.

Das Programm eignet sich fiir verschiedene Altersstufen. Die
GemiseAckerdemie ist ein ganzjahriges Programm.

landesweit Die Schulen zahlen einen Eigenanteil
nach ihren Mdglichkeiten. Aufgestockt
wird durch externe Férderung.

Ansprechpartnerin
GemiuseKlasse und
GemiuseAckerdemie:

Christiana Henn
Tel.: 0176 - 57 82 03 33
Mail: c.henn@ackerdemia.de
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LANDaktiv

¢ LANDaktiv unterstutzt Schulen, die am EU-Schulmilch-
programm teilnehmen mit padagogischen Projekten zum
Thema Milch.

e Die Unterrichtsprojekte bringen den Lernenden die
Produktion von Milch und die Herstellung von Milch-
produkten naher und sollen sie flr gesunde Erndhrung und
den bewussten Umgang mit Lebensmitteln sensibilisieren.
,Mitmach-Angebote®, wie das Selber-Zubereiten von Butter,
Krauterquark oder Fruchtjoghurt vermitteln dazu den Spaf}
und das Erfolgserlebnis der Zubereitung von Lebensmitteln.

5 regionale
Ansprechpartnerinnen

Landesweit fir Schulen im kostenfrei

EU-Schulmilchprogramm

Ansprechpartnerin
LANDaktiv:

Sabine Rudert
Tel.: 033205 250021

Mail: rudert@hvhs-seddinersee.de

Kind & Kegel e.V.
Kochkiste

. Kind & Kegel

Kultur fiir alle
Generatlonen
=)

e Kind & Kegel e.V. unterstitzt Schulen bei der Durchfiihrung
von Projekten, Aktionen und Unterrichtseinheiten zu
ausgewogener Erndhrung im Schulalltag.

¢ Die Kochkisten, die beim Verein ausgeliehen werden
kénnen, enthalten die nétigen Koch-Utensilien (keine
Lebensmittel) und Arbeitsmaterialien, die fiir eine
theoretische und praktische Auseinandersetzung mit dem
Thema ,gesunde Ernadhrung® fir Kinder und Jugendliche
bendtigt werden.

e Kochkisten und Materialien sind fur alle Schulformen geeignet

e Abholung muss durch die Schule selbst organisiert werden

Fir die Gemeinden Eichwalde, Kostenfrei (50€ Kaution fir
Zeuthen, Wildau und die Kiste)

Schulzendorf sowie flr Schulen
im Landkreis Dahme-Spree nach
Absprache

Ansprechpartnerin
Kind & Kegel e.V.:

Barbara Winter

Mail: kostbar@eichwalde-netz.de
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pro agro e.V. e pro agro e.V. unterstitzt Schulen im Rahmen der Aktionstage

%ﬁ/ bei der Suche nach regionalen Produzenten und Handlern fir
tiirlich / Obst- und Gemdisekisten
BRANDENBURG e Unterstiitzung bei auRerschulischen Angeboten und
% proagro ey Lernorten

landesweit kostenfrei

Ansprechpartnerin Sandra Hentschel
pro agro e.V.: Tel.: 033230 2077-23

Mail: hentschel@proagro.de

e der Spreewaldverein e.V. unterstitzt Schulen im Spreewald

Spreewaldverein e.V. bei der Suche nach regionalen Produzenten fir Gemuse und

Obst
. WX o Fur spezielle Aktionstage kdnnen auf Nachfrage und in
begrenzter Menge regionale Produkte zur Verfiigung gestellt
h annas—¢ werden.

regional begrenzt: Spreewald | kostenfrei
(Teile von LDS, OSL, SPN,

CB)
Ansprechpartnerin Melanie Kossatz
Spreewaldverein e.V.: Tel.: 03546-8426

Mail: kossa’g_@spreewaldverein.de
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