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Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

Infobrief fur Schul- und Kitacaterer

Guten Tag,

mit diesem Infobrief zum Schuljahres- und Kitastart nach der Sommerpause mdéchte die
Vernetzungsstelle speziell die Verpflegungsdienstleister tiber aktuelle Themen und Termine im
Bereich Schul- und Kitaverpflegung informieren. Aktuell kommen jetzt wieder neue Kinder und
deren Eltern in Kita und Schule an und lernen erstmals das Verpflegungsangebot und die
Menschen, die es verantworten, kennen. Wir denken, dies ist eine gute Gelegenheit, um von
Beginn an den Dialog zu suchen und Uber die vielfaltigen Anspriiche zum Essen in Austausch zu
treten. Gerne unterstiitzen wir Sie bei lhren Bemuhungen um qualitatsvolles Kita- und
Schulessen!

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

Infoblatt der Vernetzungsstelle zum kostenfreien Mittagessen tber BuT

Mit den zum 1. Juli 2019 in Kraft getretenen Anderungen in der
Sozialgesetzgebung wird das Mittagessen fir Kinder und
Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen in Schule
und Kita bundesweit ab August kostenfrei. Die Eigenbeteiligung
von 1 Euro je Essen entféllt. Caterer missen damit auch nicht
mehr mit Eltern und Kommune abrechnen .

In einem Infoblatt zum kostenfreien Mittagessen hat die Vernetzungsstelle die wichtigsten
Fakten zur Leistung im Rahmen des Bildung- und Teilhabepaketes (BuT) zusammengestellt. Das
Infoblatt kann hier eingesehen und an Schulen und Kitas weitergegeben werden.

Aktionstag in Kita oder Schule als Caterer nutzen

"Vielfalt schmecken und entdecken* ist das bundesweite
? Motto flr den Tag der Schulverpflegung und den Tag der
&?\ Vielfalt ’ Kitaverpflegung. ) -
schmecken Im Land Brandenburg kénnen Schulen und Kitas individuell
! '%ffken einen Termin fUr ihren Aktionstag festlegen und werden bei der
5"'"3"“’5"“‘g Ausgestaltung von der Vernetzungsstelle unterstitzt.
b
Auch die Verpflegungsdienstleister im Land Brandenburg
koénnen aktiv werden und Aktionstage fiir Schul- bzw.
\ Kitaverpflegung an ihren Einrichtungen initiieren. Ob
\\ o . Einblicke in die Produktionskiiche, Wunschessen oder
& Vielfalt 4/ Geschmackstage, es gibt viele Mdglichkeiten, wie ein
»g iimiﬁ'ﬁﬁf,' Verpflegungsdienstleister Impulse fir einen neuen Blick auf

(Vg Tag der ‘g das Schul- oder Kitaessen setzen kann.

Kitaverpflegung

;&

Die Vernetzungsstelle unterstitzt alle Aktiven bei der Ausgestaltung, gibt Tipps zu Materialien
und moglichen Bildungspartnern und stattet aktive Einrichtungen mit Aktionspostern aus. Nehmen
Sie Kontakt zu uns auf! Weitere Infos finden Sie hier fiir Schulen und_hier fir Kitas

Exkursion zum Biohof - Weiterbildung ftir das Klichenteam

Ein Betriebsausflug zum regionalen Obst- und Gemiiseproduzenten, Bauern oder Molkerei
kann fur die Mitarbeiter eines Kuichenbetriebes interessant und lehrreich sein. Auf Biohdfen kann
live erfahren werden, wie sich die Produktion 6kologisch erzeugter Lebensmittel von konventionell
Erzeugtem unterscheidet. Auf den Seiten von oekolandbau.de finden Sie dazu Tipps. Die
Fordergemeinschaft 6kologischer Landbau Berlin-Brandenburg hilft Ihnen gerne bei der
Suche nach einem geeigneten Betrieb fiir eine Besichtigung in lhrer Region - Kontakt zur FOL!

Saisonal kochen und dartber informieren

Die Verwendung von saisonalem Obst
und Gemiise in der Kita- und
Schulverpflegung ist nicht zuletzt aus
Grunden der Nachhaltigkeit wiinschenswert.
Gleichzeitig kann so Erndhrungswissen an
die Kinder und Jugendlichen vermittelt
werden. Der Saisonkalender Obst und
Gemiise des Bundeszentrums fur Ernahrung
(BZfE) als Poster oder im Taschenformat ist
kostenlos Uber den Medienservice der BLE
erhéltlich. Nutzen Sie das Material, um Uber
die saisonalen Produkte im Speiseplan zu
informieren!

Geprufte IN FORM-Rezepte

Far das Projekt ,,Gepriifte IN FORM-
Rezepte“ haben IN FORM und die DGE das
Logo ,Empfohlen von IN FORM in
Kooperation mit der DGE* entwickelt. Das

ln r.:o m Logo soll es in erster Linie Verbrauchern
D ohin pix:

leicht machen, ein ausgewogenes Rezept

Empfohlen von

g . . bzw. Gericht zu erkennen. Inzwischen werden
in Kooperation mit der DGE
auch Rezepte von Rezeptanbietern im
Internet gepruft und gekennzeichnet.
Verpflegungsanbieter, die auf der Suche
nach Inspiration flr neue
gesundheitsforderliche Rezepte sind, kénnen

hier fundig werden. Mehr Infos

Rezeptpostkarten fir kindgerechte Fischgerichte

Die Rezeptpostkarten vom Landeszentrum
fur Erndhrung Baden-Wirttemberg liefern
Vorschlage fir Gerichte mit
verschiedenen Fischarten einschlieRlich
der Nahrwertangaben. Sie stehen als
kostenloser Download zur Verfiigung.

Gesundheitsforderliches Essen und kein
Kind oder Jugendlicher greift zu? Mit Hilfe
von kleinen Veranderungen gelingt es, dass
Tischgaste zu gestinderen Speisen- und
Getrankealternativen greifen. Nudging, auf
Deutsch "stupsen" nennt man die kleinen
Eingriffe, die beispielsweise Uber Platzierung
von Gerichten im Speiseplan und an der
Auswabhltheke, optische Hervorhebungen
oder farbliche Akzente unbewusst die Wahl
beeinflussen.

Erste Ideen fir gezielte MalRnahmen finden Sie u.a. bei schuleplusessen. Das
Kompetenzzentrum fir Erndhrung (KErn) in Bayern hat eine Broschiire zum Thema Nudging
herausgebracht. Diese finden Sie hier.

Termine Regionale Tafelrunden in Brandenburg

Das Projekt der Regionalen Tafelrunden im Rahmen der Qualitatsoffensive
Schulverpflegung wird 2019 durch die Landesarbeitsgemeinschatft fur politisch-kulturelle Bildung
in Brandenburg e.V. (LAG) umgesetzt. In vier Regionen Brandenburgs ladt die LAG alle
Interessierten ein, Uber notwendige Veranderungen und Lésungen und Uber Ideen und Winsche
zu diskutieren und gemeinsam konkrete Ansétze flir eine gesunde und qualitativ hochwertige
Schulverpflegung zu entwickeln. Mehr Infos gibt es auf den Projektseiten der LAG.

Termine Regionale Tafelrunden:

24.08.19 von 13-18 Uhr Heinersdorf-Steinhofel (Haus des Wandels)
12.09.19 von 15-19 Uhr Kyritz (Carl-Diercke-Schule)
23.10.19 von 15-19 Uhr Potsdam (Freiland)

30.10.19 von 15-19 Uhr Eberswalde (Finow-Grundschule)

Brandenburg - Aktiv gegen Lebensmittelverschwendung

Bereits heute gibt es private Initiativen, Verbande und Unternehmen in Brandenburg, die sich mit
zahlreichen Aktivitaten fir eine Reduzierung der Lebensmittelverschwendung einsetzen. Der
Landtag Brandenburg hat die Landesregierung aufgefordert die Lebensmittelverschwendung
wirksam einzudammen. Als ein erster Schwerpunkt sind Aktivitaten fiir die AuBer-Haus-
Versorgung geplant, also unter anderem auch das Essen in Schulen und Kindergérten.
Das Verbraucherschutzministerium des Landes beabsichtigt bei einer Veranstaltung im Herbst
Projektvorschlage aus der Gesellschaft vorzustellen und Ideen weiterzuentwickeln. Interessierte
Personen, die sich einbringen wollen, kénnen sich gerne melden. Ansprechpartner ist Herr Stefan
Lochtefeld (loechtefeld@e-fect.de).

Brandenburger und Berliner Schulcaterer griinden bundesweiten Verband

VDSKC - Verband deutscher Schul- und Kitacaterer e.V. - unter diesem Namen haben sich
Schul- und Kitacaterer unterschiedlicher Unternehmensgrol3e, erst einmal aus Berlin und
Brandenburg, mit bundesweiter Perspektive zusammengeschlossen. Ziel ist eine
Interessenvertretung gegenuber Schultrdgern, Entscheidern in Politik und Verwaltung. Auch der
Erfahrungs-und Interessenaustausch mit wissenschaftlichen Organisationen oder beratenden
Unternehmen sowie die Vernetzung sind Anliegen. Der Verband betont die Wichtigkeit, eine
gemeinschaftliche Ausrichtung bei den Qualitatsstandards zu erreichen. Weitere Informationen
finden Sie hier.

DGE Studie Kosten- und Preisstrukturen in der Schulverpflegung (KuPS)

Was kostet das Angebot eines Mittagessens in der Schulverpflegung? Wie viel wird von den
Essensteilnehmern gedeckt? Und welche Arbeit fallt fir die Organisation der Schulverpflegung
an? Zu diesen und weiteren Fragen hat die Studie der DGE zu Kosten- und Preisstrukturen in
der Schulverpflegung aufschlussreiche Erkenntnisse gewonnen, die auch fir Schulcaterer
interessant sein dirften. Die Studie zeigt, dass die Umsetzung des DGE-Qualitatsstandards
keinen malRRgeblichen Einfluss auf die Wareneinstandskosten hat. Einen erheblich gréReren
Einfluss haben die PortionsgréRen und die Haufigkeit von Fleisch- oder Fischgerichten. Mehr
Infos. Erste Ergebnisse der Studie finden Sie hier.

Alle Infos zu Kita- und Schulverpflegung in Brandenburg:

www.vernetzungsstelle-brandenburg.de

\ \

S S Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Forderung

LAND LAND Yo Bilung, Koltu 06 Umwelschutz (P4 Belin) bl
BRANDENBURG BRANDENBURG

Ministerium der Justiz und fiir Ministerium fir Bildung,
Europa und Verbraucherschutz Jugend und Sport

Die Vernetzungsstelle wird mit Mitteln des Ministeriums der Justiz und fiir Europa und Verbraucherschutz des Landes

Brandenburg (MdJEV) und des Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg (MBJS) geftrdert.

Austragen | Abonnement verwalten |

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
c/o Projektagentur, Gutenbergstr. 15, 14467 Potsdam
Tel.: 0331 — 620 34 32, Fax: 0331 — 730 85 57
E-Mails: info@schulverpflegung-brandenburg.de
info@kitaverpflegung-brandenburg.de



https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzUzLCI2NjVkMjNhODQ0NTUiLDAsMCwyMiwxXQ
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/2019/08/Infoblatt_BuT_082019.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/angebote-der-vernetzungsstelle/projekte/tage-der-schulverpflegung/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/angebote-der-vernetzungsstelle/projekte/tage-der-kitaverpflegung/
https://www.oekolandbau.de/ausser-haus-verpflegung/bildung-und-beratung/ausbildung-weiterbildung/mit-dem-kuechenteam-auf-den-biohof/
https://www.bio-berlin-brandenburg.de/kontakt/
https://www.ble-medienservice.de/3488/poster-der-saisonkalender-obst-und-gemuese
https://www.ble-medienservice.de/3917/der-saisonkalender-obst-und-gemuese-taschenformat-10er-pack
https://www.dge.de/service/gepruefte-in-form-rezepte/
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents/MLR.LEL/PB5Documents/ernaehrung/Kita-%20und%20Schulverpflegung/Fischrezeptpostkarten.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fachinformationen/fuer-die-gemeinschaftsverpflegung/nudging/
https://www.kern.bayern.de/mam/cms03/wissenschaft/dateien/nudgingbrosch%C3%BCre_handlungsempfehlungen_schulmensa_2018.pdf
https://www.lag-brandenburg.de/projekte/bne-bildung-f%C3%BCr-nachhaltige-entwicklung/tafelrunden/
https://www.vdskc.de/index.php
https://www.schuleplusessen.de/aktuelles/aktuelles/meldung/article/welche-fakto/
https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/gv/BMEL-Schulverpflegung-KuPS-Studie-Erste-Ergebnisse.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/aktuelles/newsletter-und-archiv/sie-sind-nun-ausgetragen/?mailpoet_router&endpoint=subscription&action=unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/datenschutzerklaerung/
http://www.vernetzungsstelle-brandenburg.de/
http://www.mailpoet.com/

