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Was muss auf einer Lebensmittelverpackung stehen?
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Was hilft, das Getränk zu bewerten?
• Der Flüssigkeitsbedarf am Tag liegt ungefähr bei 1,5 Liter.

• Wenn eine Limonade auf 100 Milliliter 50 kcal hat, dann nimmt
ein Schulkind mit 1,5 Liter Limonade bereits 750 kcal auf. 

• Der Körper benötigt am Tag ungefähr 1900 - 2100 kcal. 

• Die 1,5 Liter Limonade würden also schon viel von deinem
Tagesbedarf an Energie abdecken.

• Am besten eignen sich Getränke ohne Brennwert (Tee ohne
Zucker oder Wasser).
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Link Frühstücksfreunde/ Rezeptideen VZ Brandenburg
• 190410_VZB_Rezepte_Fruehstueck_final.pdf
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Preis: 1,05 €
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