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Was muss auf einer Lebensmittelverpackung stehen?

» Bezeichnung des Produkts
« Zutatenliste

» Allergene
g Emmm, ° Menge
PEACH A ) * Mindesthaltbarkeitsdatum /
1CE-TEA | Emmeie
,,,,,,,,,, e Verbrauchsdatum

* Na&hrwerte (Ausnahme
Mineralwasser)

0,5 * Lebensmittelunternehmer

Grafik: Henrike Ott
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Was hilft, das Getrank zu bewerten?

Apfelsaft aus Apfelsa
konzentrat, klar

* Der Flussigkeitsbedarf am Tag liegt ungefahr bei 1,5 Liter.

* Wenn eine Limonade auf 100 Milliliter 50 kcal hat, dann nimmt
ein Schulkind mit 1,5 Liter Limonade bereits 750 kcal auf.

* DerKorper benotigt am Tag ungefahr 1900 - 2100 kcal.

* Die 1,5 Liter Limonade wurden also schon viel von deinem
Tagesbedarf an Energie abdecken.

* Am besten eignen sich Getranke ohne Brennwert (Tee ohne
Zucker oder Wasser).

Titel der Prasentation




Verbraucherzentrale
Brandenburg

Link Fruhstucksfreunde/ Rezeptideen VZ Brandenburg

* 190410_VZB_Rezepte_Fruehstueck_final.pdf
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file:///C:/Users/KatrinHofschlaeger/Downloads/190410_VZB_Rezepte_Fruehstueck_final.pdf
file:///C:/Users/KatrinHofschlaeger/Downloads/190410_VZB_Rezepte_Fruehstueck_final.pdf
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Die Protdose clever gepackt

1 Portion 1 Portion
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1 Portion
Milchprodukte

« verschiedene
Kasesorten wie
Emmentaler,
Mozzarella,
Frischkase, Gouda

« Speisequark

« Naturjoghurt oder
Milch zum Misli
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Lecker frihsticken
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Die Protdose clever gepackt
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Die Protdose clever gepackt

1 Portion | 1 Portion
Obst/Gemuse : : Getreideprodukte

Mbhren

Paprika

Gurke

Apfel

Beeren

Banane

Minitomaten

Radieschen

Kohirabi

Frucht, GemUise- _ 1 Portion
aufstrich . p-= - Milchprodukte

« verschiedene
Kasesorten wie

A , " 27 - Emmentaler,
(o} 1Getrank (s ) { Mozzarella,
(5 - i S - Frisch kase, Gouda

« Trinkwasser . ’ " « Speisequark
« Tee aus Kridutern a \ «» Naturjoghurt oder
;md Frq:;;on Milch zum Misli
ungesu « Buttermilch
immer dabei! i
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Preis: 1,05 €
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Enthaltener Zucker pro Packung
Erdbeerdrink: 5,5 Zuckerwiirfel
Quetschie: 3,5 Zuckerwdrfel
Waffeln, 3 Stuck: 6 Zuckerwirfel

Cheestring: < 1 Zuckerwiirfel (zu vernachlassigen)

Gesamt: 15 Zuckerwiirfel

11



Verbraucherzentrale
Brandenburg




	Folie 1: Pausenhäppchen
	Folie 2: Was muss auf einer Lebensmittelverpackung stehen?
	Folie 3: Was hilft, das Getränk zu bewerten?
	Folie 4: Link Frühstücksfreunde/ Rezeptideen VZ Brandenburg
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 13

