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Fordergemeinschaft
Okologischer Landbau
Berlin-Brandenburg e.V.

J Mehr Bio in Stadt und Land



\

)
(.’)

o

, P
) ® @,,\

i .,

e Vernetzungsstelle 3
Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

..
3

H

# 0 $ % &' (

o # ! %
0 1* ) %

" #

,2" * 3 n

Projektogentur
LAND 7( 0 1 ( ( 8 !" g ( $#$%: Gemeinniitzige Gesellschaft zur Farderung
BRANDENBURG van Bildung, Kultur und Umwaltschutz (PA Barliny mbH




7/ 83 (# +

b gestaltetden Vormittag zuckerfrei:
5 ( -, ’ n
) 6 6 9(
l) n

5( B 1 "
5 fordert;das AlGteHen von LutSchgewohnheiten.
56 :
1B

5 ()ieteil.téi'lic?]es Zahnputztraining mit fluoridhaltiger
Kinderzahnpasta.




AOKE® -

AOK Nordost
Die Gesundheitskasse.
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Fit und gesund
in der KiTa




so gelingt o
Ernhhrungsblldung |

An den Esserfahrungen und
Wiinschen der Kinder anknipfen
Jeder Tag bietet Gesprachsanlasse und
Moglichkeiten, Neues anzustofien.
Horchen Sie auf das Vorwissen

der Kinder und lassen Sie sie
mitentscheiden.

Welches Gemiise und Obst kennt
ihr? Was gibt es in der Mensa?

Was wollt ihr probieren?

Den Kindern helfen,

es selbst zu tun

Fragen beantworten und Handgriffe
zeigen - das genugt. Lassen Sie die
Kinder moglichst viel selber machen.
Das Ergebnis muss nicht perfekt sein.

5o konnst du die Gurke
klein schneiden.

Zum Weiterlesen: wanw. bzfe.defernashrung-im-fokusfunsere-highlights/highlight-sukunftsfachige-ernaehrungsbildungy #

o

Offen sein und
nicht vorschnell werten

Loesund” ist fir Kinder kein Grund,
etwas zu essen, Zeigen Sie lieber,

wie gut es Ihnen schmeckt. Seien Sie
offen fur persénliche Vorlieben und
Abneigungen. Ohne ,mdssen”, ,sollen”
und Verbote geht es viel besser.

Lecker! Machtest du auch probieren?

Wie schmeckt es DIR?

Positives Erleben ermdoglichen

Kinder freuen sich Uber Lob flr
ihre selbstgemachten Speisen. Sie
genieflen es, wenn sie in frohlicher
Runde, in Ruhe und mit allen Sinnen
essen kénnen,

Das macht ihr toll!

Guten Appetit!

Alle Lebensmittel und
die Umwelt schatzen

Betrachten Sie mit den Kindern die Lebens-
mittel durch die Nachhaltigkeitsbrille. Wo
geht es beim Einkauf, beim Kochen und mit
Resten klimafreundlicher?

Der schrumpelige Apfel ist zu schaode fiir
den Miill. Im Miisli schmeckt er mir prima.

' Schaut: Die Tomaten sind unver-
packt und kommen von hier.

Zum Weitermachen motivieren

Ermutigen Sie die Kinder, die neuen Ideen
nach Hause zu tragen. Sie konnen auch
gemeinsam Uberlegen, was sich in der
Schule verbessern lasst.

Wen wollt ihr zu Hause mit den
Gemiise-Pommes iiberraschen?

Was ist euch gut gelungen?

BZfE



RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN

VERPFLEGUNGSKONZEPT

AKTEUR*INNEN
Essensanbieter, hauswirtschaftliches Personal, Trager, Kitaleitung,
Verpflegungsbeauftragte*r, pddagogisches
Personal, Kinder, Eltern

Prozesskette

Entsorgung
& Reinigung
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SAISONALES
. OBST umoGE

Spielregeln furs Feinschmecken (Probierprinzip):

« Wir sind leise und kosten in Ruhe. f wa‘m’“ W 4
9 O « Wir setzen alle Sinne in der folgenden Reihenfolge ein: ‘1 "-,-;A'«"” '—(':-,'» ~
(2] ) o Wie sieht es aus? 7 i ‘
s INEE
o Wie riecht es? -

o Wie hoért es sich an?
o o Wie fuhlt es sich an? Wie fuhlt es sich im Mund an?
o o Wie schmeckt es?
o Wir beschreiben unsere Sinneseindrticke.
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