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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Fachdialog
Gemeinsam Netzwerken fiir eine bessere
Seniorenernahrung im Land Brandenburg
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‘ Programm

Ab 9:30
10:00
10:10
10:20

11:30
12:00

Seniorenerndhrung
Brandenburg

Ankommen und Anmeldung
GruRwort des MSGIV, Landesseniorenbeauftragter des Landes Brandenburg Norman Asmus
Aktuelles aus der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg

Impulse und Stimmen aus dem Netzwerk - 1. Teil ,,Essen in Gemeinschaft*

* Umsetzungen des GKV Forderprogramms und Erfahrungen aus dem Projekt Seelenzeit in Libben
* Neues von der Kiichenpartie mit Peb und Erfahrungen aus der Umsetzung in Oranienburg

Kaffeepause

Impulse und Stimmen aus dem Netzwerk - 2. Teil ,Verpflegungsangebote in der Kommune verbessern*

* Gesunde Lebenswelten schaffen fur alle Zielgruppen alterer Menschen am Beispiel der Stadt Wildau
gemeinsam mit dem AWO-Kompetenzzentrum Wildau

* Essenund Trinken im gewohnten Wohnumfeld der Fachstelle fiir Altern und Pflege im Quartier

* Qualitatsichtbarmachen- Verbesserung der Verpflegungsangebote &lterer Menschen in Bad Belzig

Mittagspause und Markt der Moglichkeiten

Austauschrunden: ,,Voneinander lernen“

Zusammenfassung und Ausblick

Ende der Veranstaltung

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg Projekto gentur

Fachdialog ,Gemeinsam Netzwerken fir eine bessere Seniorenernahrung”, 28.09.2023 Gemeinnitzige Gesellschoft zur Fords
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Vernetzungsstelle \&/“’—'
Seniorenerndhrung

Brandenburg

UNSER ZIEL ist die Forderung

einer Seniorenernahrung

im Land Brandenburg, die
gesundheitsforderlich und
bedirfnisorientiert ist.

INFORMIEREN & Wissenstransfer

= Web: www.senioreneraehrung-
brandenburg.de

= Newsletter und Infobriefe

= |Infostande, Vortrage und
Fortbildungen rund um das Thema
Essen und Trinken im Alter

bei der Vermittlung von Informations- und VERNETZEN

Fortbildungsangeboten zur Ernahrung und Wir fordern den Erfahrungsaustausch und
Verbraucherthemen die Vernetzung aller Akteurinnen und

bei der Optimierung von externen bzw. mobilen Akteure in ganz Brandenburg auf lokaler,
Verpflegungsangeboten fir Seniorinnen und regionaler und landesweiter Ebene.
Senioren
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des Doutschen
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http://www.senioreneraehrung-brandenburg.de/

‘ Unsere Angebote:
Informationen und Wissenstransfer

Ein Projekt von IN FORM

= Info-Weitergabe

= Anbieterdatenbank
= Referentenpool
Datenbonk Speicenanbieter im Land Brandenburg - Suche
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‘ Impressionen aus unseren Veranstaltungen
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Aktuelle Termine der Vernetzungsstelle

Seniorenerndhrung

Online Seminare

Genussvoll Essen und Trinken bei Diabetes mellitus im Alter
Mittwoch 18.10 Uhrzeit: 15:30—17:30 Uhr

Zielgruppe: Pflegende Angehorige, Ehrenamtliche aus dem Bereich Pflege,
Pflegefachkrafte

Das Essen nicht vergessen — Menschen mit Demenz verpflegen
Donnerstag 16.11; Uhrzeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Dienstag 28.11; Uhrzeit: 15:00 —17:00 Uhr

Zielgruppe: Interessierte aus den Bereichen Pflege, 6ffentliche Mittagstische, Klichen,
Essenanbieter und der Seniorenarbeit
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BRANDENBURG
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Kiichenpartie im Land Brandenburg By~

Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung

Mit Jung und Alt zusammen lecker kochen
in Brandenburg — Initiative fur generationsibergreifende
Kochaktionen

Ziel ist die Starkung der Ernahrungskompetenz von
Jingeren und Alteren im Land Brandenburg durch |
generationsubergreifenden Austausch und \\\&\ WD U/ﬂf,/

: : N &z
gemeinsame Kochaktionen — getragen durch
lokale Initiativen.

Zielgruppe sind Seniorinnen und Senioren und
Kinder und Jugendliche im Alter von 10-14 Jahren

Grundlage ist das IN FORM Projekt , Die
Kichenpartie mit peb” ( Juni 2020 bis Juni 2022)
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Flir wen? Lokale Initiativen im Land Brandenburg, die konkrete
generationsibergreifende Kochaktionen planen

Kuchenpartie im Land Brandenburg
Unterstiitzungsmaéglichkeiten der Vernetzungsstelle Senlorenernihrung

Brandenburg

Was?

= Materialienband — Ordner mit Tipps und Ideen der
Vernetzungsstelle fur die Planung und Umsetzung sowie mit
dem , Leitfaden zur Durchfiihrung von
generationsiibergreifenden Kochaktionen® des IN FORM
Projektes ,,Die Kiichenpartie mit peb”

= Paket mit robusten Kochschiirzen fiir die
generationsubergreifenden Koch-Teams

= Tipps zur Finanzierung und zu Referent*innen

Wie erhalte ich den Materialienband?

Anmeldung Gber unsere Internetseite:

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/interessenbekundung-kuechenpartie-in-brandenburg/
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Impulse und Stimmen aus dem Netzwerk

Essen in Gemeinschaft

GKV-Forderprogramm
zusammen mit dem Projekt
Seelenzeit aus Lubben

Die Kiichenpartie mit Peb
gemeinsam mit den
Erfahrungen aus Oranienburg

Vemetzungsstetle
Seniorenerndhrung
Brandenburg

Ein Projekt von IN FORM

Verpflegungsangebote in
der Kommune verbessern

Gesunde Lebenswelten schaffen
am Beispiel der Stadt Wildau
gemeinsam mit dem AWO-
Kompetenzzentrum Wildau

Fachstelle Altern und Pflege im
Quartier (FAPIQ)

Qualitat sichtbarmachen am
Beispiel von der Stadt Bad
Belzig

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg Pr0|ektu g entu
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Kaffeepause:

30 Minuten

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg

Fachdialog ,Gemeinsam Netzwerken fir eine bessere Seniorenernahrung”, 28.09.2023

Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung
Brandenburg

Ein Projekt von IN FORM

Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Farderung
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‘ Programm

Ab 9:30
10:00
10:10
10:20

11:30
12:00

13:00
14:00

14:30
15:00

Seniorenerndhrung
Brandenburg

Ankommen und Anmeldung
GrulRwort des MSGIV, Landesseniorenbeauftragter des Landes Brandenburg Norman Asmus
Aktuelles aus der Vernetzungsstelle Seniorenernédhrung Brandenburg

Impulse und Stimmen aus dem Netzwerk - 1. Teil ,,Essen in Gemeinschaft“

*  Umsetzungen des GKV Forderprogramms und Erfahrungen aus dem Projekt Seelenzeit in Libben
* Neues von der Kiichenpartie mit Peb und Erfahrungen aus der Umsetzung in Oranienburg

Kaffeepause

Impulse und Stimmen aus dem Netzwerk - 2. Teil ,Verpflegungsangebote in der Kommune verbessern“

*  Gesunde Lebenswelten schaffen fur alle Zielgruppen alterer Menschen am Beispiel der Stadt Wildau
gemeinsam mit dem AWO-Kompetenzzentrum Wildau

*  Essen und Trinken im gewohnten Wohnumfeld der Fachstelle fur Altern und Pflege im Quartier

* Qualitat sichtbarmachen - Verbesserung der Verpflegungsangebote alterer Menschen in Bad Belzig

Mittagspause und Markt der Mdglichkeiten

Austauschrunden: ,,Voneinander lernen“

Zusammenfassung und Ausblick

Ende der Veranstaltung

R e

Geliirderl durch:

& Bundesministerium
B | for emihrung
und Landwirtschafe

3

%&D Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg Proiekiugenfur
BRANDENBURG

Minizterium f0r Sozisles

Fachdialog ,Gemeinsam Netzwerken fir eine bessere Seniorenernahrung”, 28.09.2023 Gemeinnitzige Gesellschoft zur Fordarung

von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

fgruad el
des Doutschen

Integration




Impulse und Stimmen aus dem Netzwerk

Essen in Gemeinschaft

GKV-Forderprogramm
zusammen mit dem Projekt
Seelenzeit aus Lubben

Die Kiichenpartie mit Peb
gemeinsam mit den
Erfahrungen aus Oranienburg

Vemetzungsstetle
Seniorenerndhrung
Brandenburg

Ein Projekt von IN FORM

Verpflegungsangebote in
der Kommune verbessern

Gesunde Lebenswelten schaffen
am Beispiel der Stadt Wildau
gemeinsam mit dem AWO-
Kompetenzzentrum Wildau

Fachstelle Altern und Pflege im
Quartier (FAPIQ)

Qualitat sichtbarmachen am
Beispiel von der Stadt Bad
Belzig
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Markt der Moglichkeiten
und Mittagspause

60 Minuten 0§
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Austauschrunden ,Voneinander Lernen”

Senlorenernahrung

Praxisbeispiele gut Kommunizieren

Leitfragen:

1. Welche weiteren Praxisbeispiele gibt es noch bzw. kennen Sie?

2. Wie konnen diese Praxisbeispiele besser kommuniziert werden?

3. Nachahmung — wie kann dies gut gelingen? Welche Herausforderungen bzw.
Hiirden gibt es fiir die Umsetzung?

L
e 3 le Seniorenernsh denb jektogento
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fiir Eméhrung

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme
und fir die gute Zusammenarbeit!

Vernetzungsstelle

Seniorenernahrung
Brandenburg

Ein Projekt von IN FORM
D

BRANDENBURG Proiekiugen’rur

llllllllllllllllllllll

gggggggggggggggggggggg Gemeinnitzige Gesellschaft zur Forderung
....................

von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

www.in-form.de




