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IN FORM Deutschlands Initiative fur ge-
sunde Erndahrung und mehr Bewegung
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE
| Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen (BAGSO) | Fachstelle fiir Altern
und Pflege im Quartier (FAPIQ) Brandenburg |
Verbraucherzentrale Brandenburg | Buindnis
»,Gesund Alter werden“ Brandenburg | Senio-
renrat des Landes Brandenburg e.V. | Landes-
seniorenbeauftragter Brandenburg

INFORMATIONEN, DIE BEI UNS ANGEFORDERT
WERDEN KONNEN:

©® Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
von Seniorinen und Senioren (DGE)

® |nformationsmaterial der DGE:
- Essen und Trinken im Alter
- Trinken im Alter

- Genussvolle Rezepte bei Kau- und Schluck-
storungen

® Checkliste ,,Essen auf Ridern“ der Verbraucher-
zentrale Brandenburg
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KONTAKT
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
Brandenburg

c/o Projektagentur gGmbH
Gutenbergstralie 15
14467 Potsdam

Telefon 0331730 617 55
Email info@seniorenernaehrung-brandenburg.de

ANSPRECHPARTNERINNEN:

Dr. Maren Daenzer-Wiedmer
Gesamtkoordination Vernetzungsstelle

Laura Behrens

Projektverantwortliche fiir Seniorenerndhrung
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Projektagentur

Gemeinnlitzige Gesellschaft zur Férderung von Bildung,
Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH
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Gefordert durch:
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Gemeinnatzige Gesellschoft zur Forderung

BRANDENBURG

Ministerium fir Soziales,
Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernihrung und mehr Bewe-
gung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit
Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsver-
halten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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UNSER ZIEL IST:

die Forderung einer Seniorenernahrung, die gesundheits-
forderlich und vor allem bediirfnisorientiert ist.

Diese kann gelingen durch:
® eine abwechslungsreiche Auswahl an Speisen
und Getranken

Vernetzu ngsste lle ® die Beriicksichtigung von Gewohnheiten und
. ..h bestehenden Krankheitsbildern
Seniorenerna rung @ eine einladende Essumgebung sowie

Brandenbu rg ® die Forderung sozialer Kontakte beim Essen
UNSERE ZIELGRUPPEN SIND:

® Seniorinnen und Senioren sowie deren

pflegende Angehorige
® Fachkrafte, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
® Verpflegungsanbieter und Kiichenpersonal

® ist Ihr Ansprechpartner fiir lhre Fragen rund um
die Erndhrung und Verpflegung von Seniorinnen
und Senioren

® fordert die Ernahrungskompetenz von Seniorinnen
und Senioren, pflegenden Angehérigen und
Verantwortlichen fiir die Verpflegung alterer
Menschen in hauslicher Umgebung

® ermoglicht den Erfahrungsaustausch und die
Vernetzung aller Akteurinnen und Akteure in
ganz Brandenburg auf lokaler, regionaler und
landesweiter Ebene

@ unterstiitzt bei der Optimierung von externen
bzw. mobilen Verpflegungsangeboten fiir
Seniorinnen und Senioren.

Kontaktieren Sie uns zu lhren Fragen ! www.seniorenernaehrung-brandenburg.de
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UNSERE ANGEBOTE:

INFORMATION UND WISSENSTRANSFER

® Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen

@ Durchfiihrung von Fort- und Weiterbildungs-
angeboten

@ Info-Weitergabe via Webseite, Newsletter,
Infobriefen usw.

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG
® zu Fragen der Seniorenernahrung per Telefon
oder Email
® Weitergabe von Informationsmaterial und Hilfsmitteln

VERNETZUNG

@ Vermittlung von Informations- und Fortbildungs-
angeboten zur Ernahrung und zu Verbraucher-
themen

© Fachliche Zusammenarbeit mit Experten und in
Gremien auf regionaler, landes- und bundesweiter
Ebene

® Aufbau eines Netzwerkes
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