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Auszug bisherige Netzwerkpartner

IN FORM Deutschlands Initiative für ge-
sunde Ernährung und mehr Bewegung |  
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
| Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren- 
organisationen (BAGSO) | Fachstelle für Altern 
und Pflege im Quartier (FAPIQ) Brandenburg | 
Verbraucherzentrale Brandenburg | Bündnis 
„Gesund Älter werden“ Brandenburg | Senio-
renrat des Landes Brandenburg e.V.  | Landes-
seniorenbeauftragter Brandenburg

Informationen, die bei uns angefordert 
werden können:  

 Qualitätsstandard für die Verpflegung  

 von Seniorinen und Senioren (DGE)

  Informationsmaterial der DGE:

  - Essen und Trinken im Alter

  - Trinken im Alter

  - Genussvolle Rezepte bei Kau- und Schluck-

    störungen

  Checkliste „Essen auf Rädern“ der Verbraucher- 

 zentrale Brandenburg

INFORMIEREN

VERNETZEN

BERATEN

www.inform.de

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewe-
gung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) 
und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit 
Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsver-
halten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

ein Projekt von IN FORM



Unser Ziel ist:

die Förderung einer Seniorenernährung, die gesundheits-

förderlich und vor allem bedürfnisorientiert ist.

Diese kann gelingen durch:

 eine abwechslungsreiche Auswahl an Speisen 

 und Getränken

 die Berücksichtigung von Gewohnheiten und 

 bestehenden Krankheitsbildern

 eine einladende Essumgebung sowie

 die Förderung sozialer Kontakte beim Essen

Unsere Zielgruppen sind:

 Seniorinnen und Senioren sowie deren 

 pflegende Angehörige

 Fachkräfte, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

 Verpflegungsanbieter und Küchenpersonal

Kontaktieren Sie uns zu Ihren Fragen !

Unsere Angebote:

www.seniorenernaehrung-brandenburg.de

 ist Ihr Ansprechpartner für Ihre Fragen rund um 

 die Ernährung und Verpflegung von Seniorinnen 

 und Senioren

 fördert die Ernährungskompetenz von Seniorinnen 

 und Senioren, pflegenden Angehörigen und 

 Verantwortlichen für die Verpflegung älterer 

 Menschen in häuslicher Umgebung

 ermöglicht den Erfahrungsaustausch und die  

 Vernetzung aller Akteurinnen und Akteure in  

 ganz Brandenburg auf lokaler, regionaler und  

 landesweiter Ebene

 unterstützt bei der Optimierung von externen 

 bzw. mobilen Verpflegungsangeboten für 

 Seniorinnen und Senioren.

Information und Wissenstransfer

Durchführung von Informationsveranstaltungen

Durchführung von Fort- und Weiterbildungs- 

angeboten

Info-Weitergabe via Webseite, Newsletter,  

Infobriefen usw. 
 
Beratung und Unterstützung

zu Fragen der Seniorenernährung per Telefon 

oder Email

Weitergabe von Informationsmaterial und Hilfsmitteln
 
Vernetzung

Vermittlung von Informations- und Fortbildungs- 

angeboten zur Ernährung und zu Verbraucher- 

themen

Fachliche Zusammenarbeit mit Experten und in 

Gremien auf regionaler, landes- und bundesweiter 

Ebene

Aufbau eines Netzwerkes


