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1 Gestaltung der Zwischenverpflegung   
Worum geht´s eigentlich?

„Zwischenverpflegung“

= 1. und/oder 2. Frühstück 

+ Nachmittags-Snack (Vesper) 
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https://www.ble-medienservice.de/3416-3-dl-mahlzeiten-gestalten.html?___store=de (zuletzt geprüft am 25.05.2023)

Grafik: „Richtig essen von Anfang an!“ (www.richtigessenvonanfangan.at)

© kommunikationsbuero

- 1 Frühstück = Hauptmahlzeit = 25% 
Tagesenergie 

- „2. Frühstück“ + Vesper = jeweils 
„Zwischenmahlzeiten = jeweils 12,5% 
Tagesenergie

- Regelmäßige Mahlzeiten ermöglichen 
auch Essenspausen (2-3h) 
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1 Gestaltung der Zwischenverpflegung 
Was gehört alles dazu?

Ausgewogen planen

• „Basis-Bausteine“

• Optimale Auswahl

• Clever kombinieren

• Umgang mit Süßem

Abwechslungsreich 

zubereiten

• Rezeptsammlung 

„Vespervielfalt“ 

• Rezeptbörse 

Nachhaltiger gestalten

• Inspirationen & 

Stellschrauben für mehr 

Nachhaltigkeit 
• PDF: „Anregungen für eine

nachhaltigere Vesper in der 

Kita“

Gemeinsam genießen

• Umgang mit Besonderheiten

• Rahmenbedingungen & 

Essatmosphäre

• Partizipation - Kinder & Eltern

Siehe: https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Ergebnisdokumentation_NachhaltigerVespernKita_06102022.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
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1 Gestaltung der Zwischenverpflegung
Was macht ein ausgewogenes & vollwertiges Angebot aus?

https://www.fitkid-aktion.de/startseite/ (zuletzt geprüft am 28.07.2022) https://www.schuleplusessen.de/startseite/ (zuletzt geprüft am 28.07.2022)

Unterstützungsinstrument 

= DGE-Qualitätsstandard

https://www.fitkid-aktion.de/startseite/
https://www.schuleplusessen.de/startseite/
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1 Gestaltung der Zwischenverpflegung
ausgewogen & vielfältig  

Welche Lebensmittel-Gruppen gehören in die Zwischenverpflegung?

✓ Gemüse (mind. 3x/Woche als Rohkost) UND/ODER Obst

✓ Getreide/Getreideprodukte (davon mind. 50% Vollkorn) 

UND/ODER Milch/Milchprodukte

✓ Energiefreie Getränke (jederzeit verfügbar)

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FitKid_Fruehstuecksplan.pdf (zuletzt geprüft am 28.07.2022)

https://www.ble-medienservice.de/0320/mein-fruehstueck-fuer-unsere-zukunft-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-4-6?number=0320 (zuletzt geprüft am 10.08.2022)

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FitKid_Fruehstuecksplan.pdf
https://www.ble-medienservice.de/0320/mein-fruehstueck-fuer-unsere-zukunft-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-4-6?number=0320
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1 Gestaltung der Zwischenverpflegung
Wie gelingt´s abwechslungsreich & bunt? 

Unser Unterstützungsangebot:

Rezeptsammlung für die 

Zwischenverpflegung

https://vernetzungsstelle-

brandenburg.de/kitaverpflegung/rezepts

ammlung-vesper-kita/

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/


Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
Tag der Kitaverpflegung - Vielfalt in der Zwischenverpflegung 09. Mai 2023

8

Optimierung der aktuellen Zwischenverpflegung 
kleine Schritte

1. Startpunkt: 

Ist-Stand aktuelles Frühstücks-

& Vesperangebot ermitteln 

2. Schritt:  

Darüber reden - ALLE Akteure 

einbeziehen, Optimierungsansätze 

entwickeln

3. Schritt: 

Anpassungen vornehmen

Ergebnisse festhalten 
Langfristiges Ziel: Verpflegungskonzept 
https://www.verbraucherzentrale.nrw/verpflegungskon

zept

1

2

3

Qualitätsmanagement-Tool Unser Kitaessen 

Testungsstart voraussichtlich Ende Juni 2023

Bei Interesse Mail an 

berg@vernetzungsstelle-brandenburg.de

Ideensammlung https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf

https://www.verbraucherzentrale.nrw/verpflegungskonzept
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf


Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
Tag der Kitaverpflegung - Vielfalt in der Zwischenverpflegung 09. Mai 2023

9

Am Beispiel: 

✓ Was wird an Zutaten

benötigt? 

✓ Was wird an Utensilien in 

der Küche für die 

Zubereitung benötigt? 

Rezept-Quellen:

Projekte, Netzwerkpartner 

oder Materialien - die 

weiterführende Unterstützung 

& Informationen bieten
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Am Beispiel: 

Anregungen, um Verpflegung 

und Ernährungsbildung zu 

verknüpfen

Zubereitungsschritte

z.T. + Tipps für die 

Küchenpraxis

Ein Rezept – viele Variationen

✓ Tipps für Kombinationen, um 

Rezept zu einem 

vollwertigen Angebot zu 

gestalten

✓ Anregungen für saisonale 

Alternativen
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1 Gestaltung der Zwischenverpflegung
Vesper als Bildungsmoment

Quellen: Vielfalt entdecken –rechts: https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese

Foto und Spielregeln: https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/schmecken-mit-allen-sinnen/ (zuletzt geprüft am 30.05.2023)

https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese
https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/schmecken-mit-allen-sinnen/
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Macht mit & macht´s bunt!
Was gibt´s bei euch? 

Erweitert unsere 

Rezeptsammlung mit euren 

Rezept-Ideen & euren 

Angeboten für die 

Zwischenverpflegung

https://vernetzungsstelle-

brandenburg.de/wp-

content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendu

ng_2023.pdf

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
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Veranstaltungen 
… der Vernetzungsstelle 

• 14.09.2023 Vom Acker auf die Teller – Abenteuer Kita-Acker 

Präsenz-Workshop in Potsdam von 9 - 12 Uhr 

• 28.09.2023 Essen & Lernen – von der Mahlzeit zum Genussmoment

Tages-Seminar, SFBB (Präsenz, Jagdschloss Glienicke), 9 - 16:30 Ihr 

Übersicht über weitere Veranstaltungen für die Kindertagesbetreuung in 2023: 

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/fortbildungen-kita/

Für Kindertagespflege: 

• 28.06.2023 Aufgetischt – Elternkooperation in der Kindertagespflege fördern

Online Elternabend von 19:30 – 21:30 Uhr
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Steckbrief_Elternabend-KTP_2806-2023.pdf

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/fortbildungen-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Steckbrief_Elternabend-KTP_2806-2023.pdf
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme 
und für die gute Zusammenarbeit!

Offene Fragen? - Dann kontaktieren Sie uns!
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LITERATUR-LISTE & ANHANG

• DGE-Qualitätsstandard

• Schule: https://www.schuleplusessen.de/fachinformationen/medien/

• Kita: https://www.fitkid-aktion.de/fachinformationen/medien/

• Zertifizierungsleitfäden: 

• Schule: https://www.dge.de/gv/zertifizierungen/einrichtungen/schulen/?L= 

• Kita: https://www.dge.de/gv/zertifizierungen/einrichtungen/kitas/?L=

• Weiteres Unterstützungs-Material:

• Saisonkalender: https://www.ble-medienservice.de/3488/poster-der-saisonkalender-

obst-und-gemuese

• Schmecken mit allen Sinnen: https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-

mit-allen-sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige

• DGE-Allergen-Flyer: 

https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Allergene.pdf

https://www.schuleplusessen.de/fachinformationen/medien/
https://www.fitkid-aktion.de/fachinformationen/medien/
https://www.dge.de/gv/zertifizierungen/einrichtungen/schulen/?L
https://www.dge.de/gv/zertifizierungen/einrichtungen/kitas/?L
https://www.ble-medienservice.de/3488/poster-der-saisonkalender-obst-und-gemuese
https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Allergene.pdf

