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Gésundes Fruhstuck 1m
:’ Haus der Begegnung' -

Gemelnschaft fordern®

Schwarzheide im Uberblick
5611 2560 10

Einwohner Einwohner tiber Seniorenbeirat-
gesamt 55 Jahre Mitglieder

Sudbrandenburg, A13 Berlin-Dresden « BASF als grof3ter Arbeitgeber «
Aktiver Seniorenbeirat seit Mitte der 1990er Jahre
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Schulkomplex

Bestandsgebaude nach Sanierung

Anbau 2018

Grof3ztgige Erweiterung

Begegnungsstatte

Neue Raume fur Senioren

Von der Schule lernen

01

Erfolgreiches Kinderprojekt

Gesundes Fruhsttck im Kindergarten

02

Ubertragung auf Grundschule

Erst- und Zweitklassler einbezogen

03

REWE-Sponsoring

Lebensmittel kostenlos bereitgestellt

04

Seniorenbeirat unterstiitzt

Ehrenamtliche Organisation

O] S el
“3“ Seniorenbeirat
der Stadt Schwarzheide
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Konzeptiibertragung auf
Senioren

"Warum sollte ein gemeinsames Fruhsttck der Schuler sich nicht
Ubertragen lassen auf Seniorinnen und Senioren?"

Innovative Idee

Bewahrtes Schulkonzept fur Senioren adaptieren
~ X
g

Gemeinschaft starken

Gegen Einsamkeit im Alter wirken

Kooperationspartner Sommer 2024

Lokale Partner Soziale Trager Fachberatung
Heide-Apotheke + GpgV * Vernetzungsstelle
REWE-Markt Schwarzheide .« AWO Seniorenernahrung Brandenburg 3
Postagentur » Volkssolidaritat

Fapiq
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Organisation des ersten Friihstiicks

Finanzierung geklart

Kartenverkauf

REWE-Sponsoring fur Lebensmittel und Getranke Vorab in Postagentur und Apotheke

Unkostenbeitrag

2,00 Euro pro Person festgelegt

Gegen Einsamkeit im Alter: Offen fiir alle Senioren, keine Gruppenbeschrankung

Grofier Erfolg

44 Teilnehmer beim ersten Mal

@ Seniorenbeirat
der Stadt Schwarzheide

Gesunde Vielfalt beim Friihstiick

Frisches Obst
Vitaminreich und saisonal ‘
Herzhafte Auswahl =

Magerer Schinken, Eiersalat

Knackiges Gemiise

Fur den gesunden Start

Milchprodukte

Joghurtund Kase

t
@ der Stadt Schwarzheide
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Wachsender Erfolg der Initiative

I 100%
1. Friihstiick 2. Friihstiick

44 Teilnehmer » 2,00 € Beitrag 51 Teilnehmer « 4,00 € Beitrag

Nutzung nur in Schulferien méglich » Durchweg positive Resonanz

I (6 I 145%

3. Frithstiick

64 Teilnehmer ¢ Selbstfinanzierung

Ausblick und Zukunftsplane

Kontinuitat Neue Fordermoglichkeiten
RegelmaRige Frihsticke in Finanzierung fur Fachvortrage zur
Schulferien Seniorenernahrung
Mittagessen-Angebot

Taglich in AWO-Raumen « 5,25 € - Flexible Buchung

) Erfolgsformel: Ehrenamtliche Arbeit « Keine Personalkosten « Keine
Raummiete « Starke Kooperationen
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. GESUNDES
" FRUHSTUCK =

HAUS DER BEGEGNUNG




