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 Gesundes Frühstück im
 Haus der Begegnung

  Gemeinschaft fördern
  durch gemeinsame Mahlzeiten in Schwarzheide

Schwarzheide im Überblick

5611
Einwohner 

gesamt

2560
Einwohner über 

55 Jahre

10
Seniorenbeirat-

Mitglieder

Südbrandenburg, A13 Berlin-Dresden • BASF als größter Arbeitgeber • 

Aktiver Seniorenbeirat seit Mitte der 1990er Jahre
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Schulkomplex

Bestandsgebäude nach Sanierung

Anbau 2018

Großzügige Erweiterung

Begegnungsstätte

Neue Räume für Senioren

Das Haus der Begegnung

Von der Schule lernen

01

Erfolgreiches Kinderprojekt

Gesundes Frühstück im Kindergarten

02

Übertragung auf Grundschule

Erst- und Zweitklässler einbezogen

03

REWE-Sponsoring

Lebensmittel kostenlos bereitgestellt

04

Seniorenbeirat unterstützt

Ehrenamtliche Organisation
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Konzeptübertragung auf 
Senioren

"Warum sollte ein gemeinsames Frühstück der Schüler sich nicht 

übertragen lassen auf Seniorinnen und Senioren?"

Innovative Idee

Bewährtes Schulkonzept für Senioren adaptieren

Gemeinschaft stärken

Gegen Einsamkeit im Alter wirken

Kooperationspartner Sommer 2024

Lokale Partner

• Heide-Apotheke

• REWE-Markt Schwarzheide

• Postagentur

Soziale Träger

• GpgV

• AWO

• Volkssolidarität

• Fapiq

Fachberatung

• Vernetzungsstelle 

Seniorenernährung Brandenburg
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Organisation des ersten Frühstücks

1

Finanzierung geklärt

REWE-Sponsoring für Lebensmittel und Getränke

2

Unkostenbeitrag

2,00 Euro pro Person festgelegt

3

Kartenverkauf

Vorab in Postagentur und Apotheke

4

Großer Erfolg

44 Teilnehmer beim ersten Mal

Gegen Einsamkeit im Alter: Offen für alle Senioren, keine Gruppenbeschränkung

Gesunde Vielfalt beim Frühstück

Frisches Obst

Vitaminreich und saisonal

Knackiges Gemüse

Für den gesunden Start

Milchprodukte

Joghurt und Käse

Herzhafte Auswahl

Magerer Schinken, Eiersalat
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Wachsender Erfolg der Initiative

100%

1. Frühstück

44 Teilnehmer • 2,00 € Beitrag

116%

2. Frühstück

51 Teilnehmer • 4,00 € Beitrag

145%

3. Frühstück

64 Teilnehmer • Selbstfinanzierung

Nutzung nur in Schulferien möglich • Durchweg positive Resonanz

Ausblick und Zukunftspläne

Kontinuität

Regelmäßige Frühstücke in 

Schulferien

Neue Fördermöglichkeiten

Finanzierung für Fachvorträge zur 

Seniorenernährung

Mittagessen-Angebot

Täglich in AWO-Räumen • 5,25 € • Flexible Buchung

Erfolgsformel: Ehrenamtliche Arbeit • Keine Personalkosten • Keine 

Raummiete • Starke Kooperationen


