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04!! Vemetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschoft zur Férderung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Musli-Frihstiick

Anlasslich des Tages der Kitaverpflegung am
9. Mai 2023 haben wir an unserem Friihstiicks-Tisch die
Staatssekretarin Frau Topfer aus dem Ministerium fir
Soziales, Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz und Frau Daenzer-Wiedmer, Leiterin
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Brandenburg, begriifit.

So gelingt’s bei uns:

Jeden Donnerstag gibt es ein Miisli- oder Porridge-
Frihstiick fiir alle Gruppen.

Normalerweise bereitet unsere
Kichenkraft den frischen Obstsalat

fur uns vor. Die Obstsorten variieren

nach Saison und da nicht jedes Kind

Kindergarten ,,Waldhaus “

Amundsenstralle 24a
14469 Potsdam

Trager: EJF gemeinnutzige AG
(Evangelisches Jugend- und
Flirsorgewerk)

Padagogisches Team: 14 Fachkrafte
Betreuungskapazitat: 82 Kinder
Verpflegungssituation: Frihstiick und
Vesper bereitet unsere Kiichenkraft
vor Ort frisch zu, unsere
Mittagsverpflegung erhalten wir als
externe Warmverpflegung durch die
Kiiche einer weiteren Kita des Tragers

auch jedes Obst mag, gibt es meist statt einem fertig-gemischten Obstsalat die Obstsorten
einzeln in Schiisseln. So kénnen die Kinder selbst ihre individuelle Obstauswahl
zusammenstellen. Ab und an gibt es auch noch Trockenfriichte zur Auswahl.
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Beim Besuch der Staatsekretarin durften einige Kinder das Obst fiir den Obstsalat im
Gruppenraum selbststandig in kleine Stlicke schneiden und erhielten vom padagogischen
Personal, z. B. beim Kerngehause entfernen, Unterstiitzung. Auch die Kleinsten werden
behutsam an die neue Aufgabe heran-
geflihrt. Der fertige Obstsalat wurde in
Schiisseln verteilt und mit dem
Speisewagen in die Gruppenraume
gebracht.

Jede Gruppe friihstlickt in ihrem
Gruppenraum in Tischgemeinschaften.
Anders als beim Mittag und der Vesper
haben wir beim Frihstick keinen
Tischdienst, der die Tische mit der
passenden Anzahl Geschirr und Besteck
eindeckt. Beim Friihstlick ist jeder selbst
verantwortlich sich Besteck und Geschirr zu nehmen. Der bebilderte Speiseplan unterstitzt

hierbei, denn dass ausgewiesene Angebot gibt Aufschluss lGber das bendtigte Geschirr und
Besteck. Gegen 8:00 Uhr starten wir gemeinsam mit einem Tischspruch unser Friihstick.

Die Kinder diirfen sich ihre eigene, individuelle Misli-Mischung aus dem Angebot
zusammenstellen und selbst in ihre Schalen fiillen. Das padagogische Personal unterstiitzt
dabei und ist Vorbild beim gemeinsamen Friihstlick. Das Befiillen der eigenen Musli-Schale
ist fiir die Kinder eine gute Ubung u.a. fiir die Augen-Hand-Koordination sowie fiir die
Feinmotorik.
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Weitere Highlights bei uns:

Wenn wir nicht gerade hohen Besuch erwarten, finden gemeinsame Schnippel- und
Kochaktionen freitags in unserem Gruppenraum statt. Hier bereitet unsere Kiichenkraft
gemeinsam mit den Kindern z.B. leckere Brotaufstriche fiir Friihstiick oder Vesper zu. Dabei
dirfen alle Kinder ab ca. 2,5 Jahren mitmachen und die GruppengroéRe variiert von 8 bis 20
Kindern, je nach Angebot.

Im Herbst ist eines unserer Highlights die Outdoor-Kiirbissuppe. Hierflr hohlen die Kinder
Kirbisse aus, helfen beim Schnippeln und bereiten gemeinsam unter padagogischer Aufsicht
eine leckere Kiirbissuppe zu. Diese wird Gber offenem Feuer in einem Topf am Dreibein
gegart. Die Farbe der Suppe passt hervorragend zur herbstlichen Farbenpracht, die uns in
unserem Waldhaus umgibt.

Kinder und Eltern kdnnen taglich
in unserem Speiseplan einsehen,
was es zu den einzelnen
Mahlzeiten zu essen gibt. Der
bebilderte Speiseplan wird
gemeinsam mit den Kindern an
der Magnetwand in unserem
Foyer befestigt und stellt alle
Lebensmittel (inkl. der
Allergenkennzeichnung) auch in
unterschiedlichen Sprachen dar.
Unser Speiseangebot unterliegt keinem regelmaRig rollierenden System, d.h. wir bieten

immer wieder neue Gerichte und saisonale Variationen an.

Madeleine Thiede berichtet: ,, Wir wollen ja immer noch ein Stiickchen besser werden.
Deshalb haben wir den Wunsch, dass unser Speiseplan einmal all unsere leckeren Gerichte
als Fotoaufnahmen abbildet, aber das ist sehr viel Arbeit und kostet Zeit, die momentan fir
anderes gebraucht wird — aber wir bleiben da dran!”

Kontakt:
Leitung: Madeleine Thiede

kita-waldhaus@ejf.de
Tel.: 0331 - 520832

Fotos: MSGIV
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