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Informieren

Beraten
Wir INFORMIEREN - BERATEN - INEORMIEREN &
VERNETZEN
’ . : FORTBILDEN
| z.B. Trager, Kichen, Kitas, = www.vernetzungsstelle
& " Padagog*innen, Eltern ... ' '
QEB"T@l'@ ' g09 brandenburg.de
e AN = Newsletter, Infobriefe

VERNETZEN
» Austausch zw. Akteuren
» \Weitergabe Angebote Netzwerkpartner

[Vernetzen = 7.B. DGE-WissensSchnittchen
https://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/aktuelles/
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https://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/aktuelles/

ra Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

* Prezi ,Ansatze fiir eine nachhaltigere Kitaverpflegung”
* Orientierungshilfe fur individuelle Schritte zu mehr

Nachhaltigkeit

=  https://prezi.com/i/view/SB2wS8518Pn8AltLvAvv

*  Mitmachaktion: Vesper-Rezepte aus der Praxis fiir die
Praxis

Beliebtes, vegetarisches Vesper-Rezept einsenden,

Ideensammlung zugeschickt bekommen
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/tag-der-

kitaverpflegung/

Coming soon:
Website-Bereich Zwischenverpflegung in Kita
+ Sammlung Vesper-Rezepte

BRANDENBURG
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Nachhaltige & vollwertige Vespermahlzeit
Nachhaltigkeit im Verpflegungskontext

Zentrale Ziele einer nachhaltigeren Erndhrung:

‘
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NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

>
%, o

-

https://www.fitkid-aktion.de/dge-qualitaetsstandard/nachhaltigkeit/ (zuletzt gepruft am 27.09.2022)
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Nachhaltige & vollwertige Vespermahlzeit

DGE-Qualitatsstandard
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DGE-QUALITATSSTANDARD FUR DIE VERPFLEGUNG IN KITAS

Frilhstiick und Zwischenverpflegung

fiir ein itsf It

Lebensmittelgruppen
Getreide,

Gatreideprodukte, %
Kartoffeln o

T
T che

Milch und =

Milchprodukte =
==

Fleisch, Wurst,

Fisch' und Eier*

Ole und Fette

Getranke

Lebensmittelqualititen —

die optimale Auswahl

+ Vollkornprodukte
» Miisli ohne Zucker und StRungsmittel

» Gemilse, frisch oder tiefgekiihlt
+ Hiilsenfriichte
» Salat

+ Obst, frisch oder tiefgekhit ohne Zucker und
Safungsmittel
» Niisse ungesalzen) oder Olsaaten

+ Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:
max. 3,8 % Fett absolut

+ Speisequark: max_ 5% Fett absolut

= jeweils ohne Zucker und SGfungsmittel

» Kase: max. 30% Fett absolut

+ Fleisch- und Wurstwaren als Belag:
max. 20 % Fett

+ Rapsél
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenal
» Margarine aus den genannten Olen

» Wasser
» Friichte-, Krautertee
= jeweils ohne Zucker und SGfungsmittel

fiir Frithstiick und Zwisc|

an fiinf Verpfl

Lebensmittelhdufigkeiten iiber fiinf Verpflegungstage
Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen fir fiinf Verpflegungstage pro Kind

Mischkost

mind. 10 (mind. 2x tiglich)

1 bis unter 4 Jahre ca, 300g

4 bis unter 7 Jahre ca. 350g.

» davon: mind. die Hilfte des taglichen
Angebots aus Vollkornprodukten

mind. 5x (mind. 1x tiglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 450g
4 bis unter 7 Jahre ca. 500g

» davon: mind. 3 x als Rohkost

10x (2x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 900g
4 bis unter 7 Jahre ca. 1100 g

mind. 10 x (mind. 2x tiglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 1000g
4 bis unter 7 Jahre ca. 1100g

Rapsal ist Standardfatt

1 bis unter 4 Jahre ca. 208
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getranke sind jederzeit verfiigbar

Ovo-lacto-vegetarische Kost

mind. 10x (mind. 2x tiglich)

1 bis unter 4 Jahre ca. 300g

4 bis unter 7 lahre ca. 350g

1 davon: mind. die Hlfte des taglichen
Angebots aus Vollkormnprodukten

mind. 5x (mind. 1x tiglich)
1 bis unter 4 lahre ca. 450 g
4 bis unter 7 lahre ca. 500g

» davon: mind. 3x als Rohkost

10x (2x taglich)
1 bis unter 4 lahre ca. 900g
4 bis unter 7 lahre ca. 1100g

mind. 10x (mind. 2x tiglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 1000g
4 bis unter 7 lahre ca. 1100g

entfallt bei sinem ovo-lacto-
vegetarischen Angebot?

Rapsél ist Standardfatt

1 bis unter 4 Jahre ca. 205
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getrinke sind jederzeit verfiigbar

Fronstisck und

Pufgrund.
Far Eier

sind mit diesem Symbol markiert.

» Hintergriinde und Tipps zur Nachhaltigkeit

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf (zuletzt geprift am 27.09.2022)
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Nachhaltige & vollwertige Vespermahlzeit
Vesper-Zusammenstellung

Welche Lebensmittel-Gruppen gehoren taglich in die Vesper?

v Gemiise (mind. 3x/Woche als Rohkost) UND/ODER Obst

v Getreide/Getreideprodukte (davon mind. 50% Vollkorn)
UND/ODER Milch/Milchprodukte

v Energiefreie Getrinke (jederzeit verfigbar)

oder

o ORI

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FitKid_Fruehstuecksplan.pdf (zuletzt gepriift am 28.07.2022)
https://www.ble-medienservice.de/0320/mein-fruehstueck-fuer-unsere-zukunft-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-4-6?number=0320 (zuletzt gepruft am 10.08.2022)
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https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FitKid_Fruehstuecksplan.pdf
https://www.ble-medienservice.de/0320/mein-fruehstueck-fuer-unsere-zukunft-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-4-6?number=0320

Nachhaltige & vollwertige Vespermahlzeit
nachhaltige Prozesskette

@ » Hintergriinde und Tipps zur Nachhaltigkeit
sind mit diesem Symbol markiert.

Prozesskette
Ausschreibung & : Entsorgung
PL A
Gestaltung
der Rahmenbedingungen Aktivitdten zur
der Kitaverpflegung Erndhrungsbildung

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf (zuletzt gepriift am 27.09.2022)
https://www.fitkid-aktion.de/dge-gualitaetsstandard/nachhaltigkeit/nachhaltigkeit-in-der-praxis/ (zuletzt geprift am 27.09.2022)
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LITERATUR-LISTE

DGE-Qualitatsstandard
« Kita: https://www.fitkid-aktion.de/fachinformationen/medien/
Zertifizierungsleitfaden:
« Kita: https://www.dge.de/gv/zertifizierungen/einrichtungen/kitas/?L=
Material zu Vesper als Bildungsmoment:
* Vielfalt entdecken: https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-
vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese
« Saisonkalender: https://www.ble-medienservice.de/3488/poster-der-
saisonkalender-obst-und-gemuese
* Schmecken mit allen Sinnen: https://www.ble-
medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-sinnen-der-
feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige
* Obst/Gemiiseforscher: https://www.ble-medienservice.de/3388/fuer-
gemueseforscher-und-obstdetektive-module-zur-ernaehrungsbildung-in-
der-grundschule
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