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Ramona Stephan
Seniorenbeauftragte Amt Briick

Telefon: 033844 / 62157
E-Mail: seniorenarbeit@amt-brueck.de

Mittagstisch
Im Amt Bruck

Amt Briick

Ramona Stephan:

Berufliche Qualifikationen:

Kurze Vorstellung

seit April 2022 Seniorenbeauftragte im Amt Briick
(Forderung: Pakt fur Pflege)

Exam. Krankenschwester
Kinaesthetics Trainerin Stufe 1
Qualitatsbeauftragte fiir das Gesundheitswesen

Verantwortl. Pflegefachkraft fur Einrichtungen des Gesundheits- und
Sozialwesen nach § 71 SGB XI

Ax
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Mein Aufgabenbereich

- Pflege: Selbsthilfegruppe, Gesundheitsbuddys, Aufbau Gesundheitszentrum, Pflegemesse

- Pravention: sicheres Wohnen im Alter, Sicherheit im Internet, Gesundheitswoche,
Studienprojekt , Trittsicher in die Zukunft®, Impfaktion, Augenmobil

- Mobilitdt/Wohnen: Rollatoren-Einstiegstraining mit Regiobus, Fahrradcheck & -parcours,
seniorengerechtes Wohnen

- Kultur: Veranstaltungen (Bastelangebote), Plaudertresen, Artikel Amtsblatt, Veranstaltungskalender,
Lehn dich an 2.0!, lebendiger Adventskalender, Nasch-Hochbeete, Waffelgeschichten,
Kochplattentour, Mittagstisch

Amt Briick

Mittagstisch fur Senioren im Amt Bruck

- inspiriert durch Wanderausstellung der GESA kam die Idee zum ,Mittagstisch® fiir Senioren

- auf acht Ausstellungstafeln werden verschiedene Projekte aus gesamten Land Brandenburg
vorgestellt, bei denen die gemeinsame Mahlzeit altere Menschen zusammenbringt

- Eigentumer: Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes
Brandenburg — Verleiher: Biindnis Gesund Alter werden

- daran orientiert, wollten wir auch einen Rahmen des Austausches, des Lernens sowie des
gemiitlichen Miteinanders schaffen

- bei dem die Senioren ihre Wiinsche und Anregungen einbringen kénnen

- mit einem Mix aus traditioneller und moderner Kiiche, die gesund und ausgewogen ist

- kleine Herausforderung: es wird ausschlieBlich vegetarisch gekocht

Amt Briick
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« zentral und bekannt
« mit 6ffentlichen Verkehrs
erreichbar

« ausreichend grofie Kiich

« Sitzmdglichkeiten
* behindertengerecht

—

Raumlichkeiten

» Parkmdglichkeiten in der Nahe

Wohnumfeld« eingereicht und Start in Briick war am 14.04.2023

Die Vorbereitungen begannen mit der Suche

Mitstreiter

Konzept

« Cafébetreiberin: Lea Tomppert
» Gesundheitsberaterin: Kaya Triebler

« jeden 2. Freitag im Monat von 10.30 —
13.30 Uhr

» gemeinsames Mittagessen wird vorher
gemeinsam zubereitet

* Vortrdge zum Thema Ernéhrung
abgestimmt auf das Menu

« regionale und saisonale Produkte
verwenden (auch aus Garten)

« alle Senioren aus dem Amtsbereich

mitteln

e

Projektidee wurde beim FAPIQ Férderaufruf 2023 »Gut Alterwerden im vertrauten

Amt Briick

auf Homepage
stellen

... und langsam entstenht ein belebter
& Nkt

kostenlose
Ausstellung

,GESA" &
Plakat FAPIQ

mehrere
Zeitungsartikel

Flyer
verschickt,
ausgelegt & an
,schwarze
Bretter*
gehangt

Uberall &
immer wieder
dartiber
erzahlen
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ab 10.30 Uhr im AWO-Treff in Briick

'~/ fiiralle Senioren ab 65+ des Amtes Briick

Wit kochen und essen gemeinsam:
Kartoffeln mit Eiern in Frankfurfer Soe
dazu Salat und Nachfisch

Anmeldung bis 12.04.2023 unter:
seniorenarbeit@amt-brueck.de
‘oder 033844 / 62157

Thema 2024:

»Zum Mittagessen um
die Welt”

> Vvortrag § Mewnit des
urlaubslandes

Der Mittagstisch im Wandel

Thema 2023:
,gesunde Erndhrung”

> Menit wird auf
Gesundheitsvortrag
abgesthmmt

Zum Mittagessen um die Welt
am:10.05.2024 ab: 10.30 Uhw im: AWO-Treff Bricck:

2usétzlich gibt es einen Vortrag (iber Diabetes.

)h > wahl der Rezepte §

n & ¢
.
W
“@ Reiseziel: —— . 3 M |
Papua~-Neuguinea =
R Anmeldung bis: 08.05.202% ..
] unter: seniorenarbeit@amt-brueck.de oder
o 033844 / 62157

=

kostenloser Mittagstisch
am 14.07.2023
ab 10.30 Uhr im AWO-Treff in Briick .-
fiir Senioren des Amtes Briick '

Wir kochen und essen gemeinsam:
* Ratatouille mit Dinkel
+ Gurken-Radieschen-Salat
* Bananeneis mit frischen Beeren

Anmeldung bis 12.07.2023 unfer:
seniorenarbeit@amt-brueck.de
b oder 033844/ 62157

.

Thema 2025:

,Kochen fir’s
Kochbuch”

Gestaltung des Buches

Der Mittagtisch wird lebendiger
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Danke fur die
D =

Unterstitzung bei -
samtlichen Fragen zum
Thema ,,Erndhrung”

Zusammenfassung

‘ Amt Briick
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