
Foto Blumrich

Gefördert durch:In Kooperation mit:

1

…von der  Vernetzungsstelle Brandenburg
- Ihr fachlicher Ansprechpartner für Kita- und Schulverpflegung - 

Ein herzliches Willkommen zur 

Veranstaltungs-Reihe „Häppchen aus dem Ganztag“

09.07.2026 Thema "Pausenpower! Gesund und lecker durch den Ganztag"

Heute in Kooperation mit dem/der
•  Zahnärztlichen Dienst
  (Gesundheitsamt OHV) 
•  Verbraucherzentrale Brandenburg
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Überblick heute

1. VNS - Unsere Angebote für Ihre Arbeit

1. Einstieg in die Thematik

2. Zahnärztlicher fachlicher Input 

3. Praktische Pausenhäppchen

4. Austausch/Fragen
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Was machen die Vernetzungsstellen?

Aufgabenbereich: 

• unabhängig und verlässlich fachliche 

Hilfestellungen in allen Aspekten der 

Schulverpflegung auf Basis der 

Empfehlung der DGE

• Ansprechpartner für die Akteure vor Ort:

➢ Hilfe bei Planung, Aufbau und 

Optimierung einer qualitativ 

hochwertigen und attraktiven 

Gemeinschaftsverpflegung
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Unsere Projekte 

GKV-Projekte: KOMPASS für
die „Vergabe von Kita- und 
Schulverpflegungsleistungen 

2025 – 2027 (MLEUV + MBJS)
VNS Schulverpflegung seit 2009, 
VNS Kitaverpflegung seit 2019

2025-2027 2021-2027

Weiterentwicklung 
der Webanwendung 
Unser Kitaessen

Basisarbeit
+
Intensivierte 
Unterstützung 
einzelner Zielgruppen
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Angebote für die Kitaverpflegung 

Digitales QM-Tool Unser Kitaessen inkl. 
Lernplattform 
www.unser-kitaessen.de

Zwischenverpflegung gemeinsam ausgewogen 
und nachhaltig gestalten
https://vernetzungsstelle-
brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-
kita/ 

Rezeptsammlung für mehr Vielfalt beim Frühstück 
und der Zwischenverpflegung
https://vernetzungsstelle-
brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-
kita/

Ideensammlung für die Gestaltung des Kitaessens 
und Umsetzung von  Ernährungsbildung  
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-
content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf 

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/VNS_Ideensammlung_Online_25MB.pdf
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Unterstützung für die Praxis:
Angebote für die Schulverpflegung 

Ansprechpartnerin 

rund um die Schulverpflegung:
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• unterstützt und berät Schulen, die eine ausgewogene und nachhaltige 

Mahlzeiten als verlässlichen Bestandteil des (Ganztags-) Schulalltags etablieren 

wollen → Coaching und individuelle fachliche Begleitung

• Implementierung von Ernährungsbildung in Schulen (Lern- und Lebensort Hand 

in Hand)

• drei aufeinander aufbauenden Qualitätsstufen die Schulverpflegung 

• aktive Nutzung des QM-Tools Unser Schulessen 

• Sichtbarmachung von Verbesserungen (*** Sterne-Auszeichnung)

Anmelden:

Infos:
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WEB-ANWENDUNG UNSER SCHULESSEN

➢ Arbeitsinstrument für den Verpflegungsausschuss

➢ Qualität des Schulessens schulintern bewerten → Qualitäts-Checks in 9 Handlungsfeldern

➢ Umfragen zu Zufriedenheit und Akzeptanz erstellen und automatisch auswerten

➢ Maßnahmen zur Verbesserung partizipativ planen und durchführen 

Digitales Tool für Schulen zur 

Qualitätsentwicklung der 

Schulverpflegung – kostenfrei 

nutzbar für Schulen im Land 

Brandenburg

Anmeldung formlos durch die Schulleitung:
info@schulverpflegung-brandenburg.de

www.unser-schulessen.de

Unterstützung für die Praxis:

http://www.unser-schulessen.de/
http://www.unser-schulessen.de/
http://www.unser-schulessen.de/
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Für den Ganztag: Online VA Reihe 
„Häppchen aus dem Ganztag“ 

• aus Bedarfsabfragen 2025: 

ca. alle 2 Monate für. 1,5 Std. zur Nachmittagszeit 15-16:30 Uhr, Online, 
fachlicher Input und Austausch, Praxisbeispiele, Netzwerkpartner

• Themenkomplexe mit Verpflegungsbezug/Ernährungsbildung im GT

Ab 28.05.2026 „Mitbestimmung auf dem Teller: Schulverpflegung im Ganztag gemeinsam 
gestalten“

09.07.2026  „Pausenpower! – Gesund und lecker durch den Ganztag“
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale BB, dem 
Zahnärztlichen Dienst Oberhavel und der Vernetzungsstelle Brandenburg statt.

27.08.2026 „Gemeinsam gesund essen lernen - Ernährungsbildung im Ganztag andocken“

15.10. Thema noch offen, aber Spoiler: wahrscheinl. Thema Schülerfirmen/Schulkiosk

Weitere Termine und Themen folgen. Infos und Anmeldung über die Terminseite der VNS

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/aktuelles/termine/
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Veranstaltungshinweise 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
             ve Vorm ttag  Brotdosen  er statt 
 :   –   :    hr bei und mit der Sarah  iener Stiftung   rangelstr             erlin 

 Brotdosen  er statt   levere  deen   r  r hst c     Vesperbo en 
 ie gelingt eine ausgewogene  kindgerechte und alltagstaugliche  rotdose   

 n dieser Pra is  erkstatt erhaltet ihr wertvolle  mpulse  entwickelt  deen  
f r die Elternarbeit und bereitet gemeinsam einfache  rotdosensnacks zu   

Kostenfrei anmelden 
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Weiteres für den Ganztag:

VNS-Unterse te „Schulverp legung  m Ganztag“

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/schulverpflegung/ganztag/

- Kontinuierlich in Weiter-Entwicklung

- Überblick u.a. zu
- Gesetzlicher Rahmen

- Infos zur Gestaltung bundesweit/BB 

- Veranstaltungs-Nachlese (z.B. auch Präsentationen und Handout von heute)

- Terminhinweise

- Verlinkung auf Materialien für die Praxis
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Weiteres für den Ganztag:

LIBRA Online-Veranstaltungsreihe „Steig ein – ganztägige Bildung und Betreuung in 
 ewegung bringen“

- Veranstaltungsreihe ist an den Handlungsfeldern guter ganztägiger Bildung und 
Betreuung und dem Ganztagsriesenrad ausgerichtet → kurze und prägnante Online-
Seminare sollen die einzelnen Handlungsfelder des Ganztags mit fachlichem Input und 
Möglichkeit zum Austausch belebt werden.

Quelle:https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-

brandenburg/das-ganztagsriesenrad

Kooperations-VA 18.05.2026
„Ganztag m t Geschmac “ 
zum Handlungsfeld „Verpflegung“
Über unsere Unterseite GT verfügbar:
→ Präsentation 
→ Gemeinsame Arbeitshilfe für das 

Handlungsfeld Verpflegung (Checkliste)

Folgende Termine und Handlungsfelder
https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-
und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schulentwicklung/ganztaegige-bildung-und-betreuung-in-brandenburg/aktuelle-veranstaltungen
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Einstieg in die Thematik:

1. oder 2. Frühstück 

und/oder 

Zwischenmahlzeit

Zu Hause

Von zu Hause mitgebracht

Angebot in der Schule

• von der Schule organisiert

 (eigenes Angebot o. über Essensanbieter)

• Schul-Kiosk

• Bestückte Automaten

Unterwegs „außen“ 

gekauft
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Einstieg in die Thematik:

Warum Frühstück – Pausenboxen – Zwischenmahlzeiten?

ca. 30 % der Kinder in Brandenburg frühstücken an Schultagen nie

(Kinder- und Jugendgesundheitsbericht Brandenburg 2025)

Aber: 

Über Nacht verbraucht der Körper einen Großteil seines Energiespeichers.

• Frühstück ist wichtig, um Energiespeicher nach 10-12 Stunden Schlaf wieder 
aufzufüllen

→ Wer zu Hause nicht frühstückt für den wird die Pausenbox/das Angebot vor Ort zur 1. 
Mahlzeit

• 2. Frühstück und Zwischenmahlzeiten in der Schule

→ Damit das Wohlbefinden  und die Konzentration über den Vormittag anhalten,

→ auch ausreichend trinken ist wichtig
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Basis-Infos
Wichtiger Beitrag zur tägl. Nährstoffzufuhr  → Abstimmung der 
Komponenten

Orientierung im DGE-Qualitäts-Standard 

https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
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Was eignet sich also für ein Schul-Frühstück/ das Angebot 
des Schul-Kiosk/ eine gesunde Pause/ die Brotbox?

• Zusammenstellung am besten aus diesen drei Lebensmittel-Gruppen:

✓ Getreideprodukt (wie Brot, Müsli), idealerweise eine Vollkornvariante 

✓ frisches Obst oder Rohkost

✓ Milch oder Milchprodukt

Nur bitte in kleinen Mengen: 

Butter, Margarine, magerer Käse und Wurstaufschnitt oder ein süßer Aufstrich.

Probieren Sie doch einmal selbst gemachte Aufstriche z.B. unter der Rezepte-Sammlung der 
Vernetzungsstelle Brandenburg

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/rezeptsammlung-vesper-kita/
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Was eher nicht so?

Als Ausnahme:

Süßigkeiten wie Schokoriegel, Fruchtgummis oder Gebäck eigenen sich nicht als 
Zwischenmahlzeit, da sie zu viel Fett und /oder Zucker enthalten.

Der Blick auf die Inhalts-Zutaten-Liste von Lebensmitteln lohnt sich vor allem bei 
„K nder- ebensm tteln“ → „ansprechend“ f r Kinder  bunt  kleinere/“kindgerechtere“ 
Größe  beworben mit „ enefits“ wie e tra Vitaminen  Comic-Figuren  …

ABER: meist zu viel Zucker, Fett und/oder Salz → „Bene  ts“ w e V tam ne w egen 
hohen Zucker-/Fettgehalt oft nicht auf
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Trinken gehört dazu!

• Mind. 1,5 -2 l am Tag 

• Gibt es Trinkwasserspender an der Schule zum Auffüllen der Flaschen zu jeder Zeit?

• Gibt es kostenfreie Getränke auch zum Mittagessen?

• Sättigungsgefühl beim Trinken setzt später ein, da Kaubewegung fehlt

• Oft nebenher (unbemerkt)

Am besten: Trink- oder Mineralwasser, ungesüßter Kräuter- oder Früchtetee sowie stark 
verdünnte Fruchtsaftschorle



Vernetzungsstelle Brandenburg – 09.07.2026

22

Quelle: DGE

Zu finden unter

➢ Probieren Sie doch einmal Infused Water - 
Rezepte für Wasser mit Geschmack (Obst, 
Gemüse, Kräuter) → Gemeinsam kreativ 
sein, zubereiten und testen

https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Trinken_in_der_Schule.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/infused-water-rezepte-fuer-wasser-mit-geschmack-37137
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/infused-water-rezepte-fuer-wasser-mit-geschmack-37137
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/infused-water-rezepte-fuer-wasser-mit-geschmack-37137
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/infused-water-rezepte-fuer-wasser-mit-geschmack-37137
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Was steckt noch alles in einer Brotdose ?

• Brotdose als soziales Aushängeschild

• emotionale Botschaft von zu Hause/ Esskultur der Familie

• Kraft/Motivation für den Tag

• Verpflichtung/ Vorlieben/ Abneigungen, 

• Peer-Group/Zugehörigkeit

➢ Gemeinsame Auswahl/Zubereitung mit positivem Nudging (gesunde Angebote 
toll präsentieren)

➢ Was passt zu der Altersgruppe?

➢ Verpflegungs-Konzept  n der Schule de  n ert „Rahmen“  

Was darf mitgebracht werden? Was ist unser Fokus? Was gibt es am 
Schulkiosk/Automaten? Wie sieht die Mittagsverpflegung aus? Was gilt für 
Schulfeste/Sportfest… 
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Alles Zucker oder was?

…das Thema passt  n e ne e gene Veranstaltung 

Schauen Sie für mehr Infos zu dem Thema in die 
umfangreichen Materialien der

Verbraucherzentrale Brandenburg 

u.a. 

• Online-Veranstaltungen

• Materialien für den Unterricht wie 
Zuckerverstecke in Getränken

Zu finden unter

https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/suche?search=Zucker
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2021-01/Handout_Online-Veranstaltung_Zuckerverstecke.pdf
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2021-01/Handout_Online-Veranstaltung_Zuckerverstecke.pdf
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2021-01/Handout_Online-Veranstaltung_Zuckerverstecke.pdf
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2021-01/Handout_Online-Veranstaltung_Zuckerverstecke.pdf
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/lebensmittel-ernaehrung/trinken-schule
https://www.oberhavel.de/Quicknavigation/Presse/Pressemitteilungen/Kroki-pr%C3%A4sentiert-p%C3%BCnktlich-zur-Einschulung-Schult%C3%BCte-kreativ-und-beinahe-zuckerfrei-f%C3%BCllen-.php?object=tx,2244.1.1&ModID=7&FID=2244.105150.1&NavID=2244.87&La=1&kat=1.218&startkat=1.218
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Handout zur Veranstaltung…zum Verte len, 
  r Elternabende, d e E nschulung…
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg-  Ihr Team der Vernetzungsstelle
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