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Hochmotiviert in die Kita-Verpflegung: Vernetzungsstelle Brandenburg ladt
zur bundesweiten Aktionswoche ein

Online-Angebote vom 4. bis 8. Mai 2026 liefern Impulse, Austausch und praxisnahe Ideen
fiir gutes Essen in Kitas — Brandenburg ergdnzt mit Impulsen zur aktiven Mitbestimmung

Potsdam, April 2026 — Unter dem Motto ,Hochmotiviert in die Kita-Verpflegung” ladt die
Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Brandenburg gemeinsam mit den Vernetzungsstellen
Kitaverpflegung bundesweit vom 4. bis 8. Mai 2026 zu einer Online-Aktionswoche anldsslich des Tags
der Kitaverpflegung ein. Die Initiative richtet sich an padagogische Fachkrifte, Kiichen- und
Hauswirtschaftsteams, Leitungen, Tragervertretungen sowie alle, die die Verpflegung in Kitas und der
Kindertagespflege aktiv mitgestalten. Ziel ist es, Impulse zu geben, den fachlichen Austausch zu starken
und neue Ideen fiir den Betreuungsalltag zu vermitteln.

Den Auftakt der Gesamtwoche bildet am Montag, 4. Mai 2026, um 13:00 Uhr ein inspirierender
Motivationsimpuls von Anne Fresen (INA.KINDER.GARTEN gGmbH). Gleichzeitig erhalten die
Teilnehmenden die Moglichkeit, die Vernetzungsstellen aus allen Bundeslandern kennenzulernen und
sich bundesweit zu vernetzen.

Impulse, die schmecken und wirken

Im Verlauf der Woche erwartet die Teilnehmenden ein vielseitiges Programm mit rund 20 kostenfreien
Online-Angeboten. Im Mittelpunkt stehen Themen wie ausgewogene Speiseplanung, nachhaltige
Verpflegung, Essenssituationen als Lernorte sowie die Zusammenarbeit im Team. Die Veranstaltungen
bieten sowohl Einsteiger*innen als auch erfahrenen Fachkraften praxisnahe Anregungen und konkrete
Losungen fir den Alltag.

Die Vernetzungsstelle Brandenburg legt in diesem Jahr einen besonderen Fokus auf Beteiligung und
Mitgestaltung: So ladt sie am 7. Mai 2026 von 13:00 bis 14:00 Uhr zur Online-Veranstaltung ,Mitreden!
Kinderfeedback zum Kita-Essen” ein. Die Vernetzungsstelle zeigt in diesem Format praxisnah, wie
Kinder im Kita-Alltag schnell, niedrigschwellig und wirksam an Entscheidungen rund um ihr Essen
beteiligt werden kbnnen — sei es digital liber den Teller-Check oder mithilfe alternativer Methoden der
Partizipation.

Damit greift das Team der Vernetzungsstelle Brandenburg ein Thema auf, das viele Einrichtungen
beschaftigt: Wie lasst sich Mitbestimmung im stressigen Alltag so umsetzen, dass sie machbar bleibt
und trotzdem Wirkung zeigt? Die Veranstaltung liefert dazu umsetzbare Beispiele, Erfahrungswissen
und Raum fir Austausch.

X Die Vernetzungsstelle wird aus Mitteln des Ministeriums fur Landwirtschaft, Erndahrung, Umwelt und
(& Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MLEUV) und des Ministeriums fiir Bildung, Jugend und Sport des
— Landes Brandenburg (MBJS) gefordert.
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Kita-Verpflegung: Mehr als nur satt werden

Wie die Vernetzungsstelle betont, ist gutes Kita-Essen weit mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es ist
Gesundheitsforderung, ein Ort flir Gemeinschaft und Alltagsbildung sowie eine Chance, Kinder von
Anfang an fir nachhaltige Erndhrung zu begeistern. Genau hier unterstitzt Brandenburg seit Jahren
Akteure aus Kitas, Schulen und bei deren Tragern — mit Fortbildungen, Vernetzung, Materialien und
individueller Beratung. So kommen Menschen zusammen, die mit Fachwissen, Kreativitat und
Engagement die Verpflegung von Kindern in Brandenburg weiterentwickeln wollen.

Mitmachen & Gemeinsam mehr erreichen

Die Aktionswoche versteht sich als Einladung, Bestehendes zu reflektieren, neue Wege auszuprobieren
und voneinander zu lernen. Denn gute Kita-Verpflegung entsteht dort, wo Menschen gemeinsam
Verantwortung tibernehmen und sich austauschen.

Programm und Anmeldung:

Das vollstandige Programm zur bundesweiten Aktionswoche:
https://www.gemeinsamgutessen.de/fileadmin/ngz/PDF/bundeslaender-tage-der-kitaverpflegung-
stundenplan-2026.pdf

Anmeldung zur Auftaktveranstaltung:

https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&jumpto=49826#sem 498
26
Anmeldung zur Veranstaltung ,Mitreden! Kinderfeedback zum Kita-Essen” der Vernetzungsstelle

Brandenburg:
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/termine/mitreden-kinderfeedback-zum-kita-essen/

Hintergrundinformationen zur Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung

Die Vernetzungsstelle Kita- & Schulverpflegung unterstiitzt alle, die Essen in Kita und Schule
zukunftsfahig gestalten wollen. Mit Angeboten zum Informieren, Vernetzen & Weiterentwickeln. Sie ist
ein Projekt in Tragerschaft der Projektagentur gGmbH (Gemeinnitzige Gesellschaft zur Forderung von
Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH, Lahnstr. 17, 12055 Berlin) und wird finanziell
geférdert und unterstiitzt durch das Ministerium fir Landwirtschaft, Erndahrung, Umwelt und
Verbraucherschutz (MLEUV) sowie das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport (MBJS) des Landes
Brandenburg.

Kontakt Vernetzungsstelle Kita- & Schulverpflegung Brandenburg:
Nancy Berg

Projektverantwortliche Kitaverpflegung

Gutenbergstralle 15, 14467 Potsdam

Te. 0331- 730 85 56

info@kitaverpflegung-brandenburg.de
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/

> Die Vernetzungsstelle wird aus Mitteln des Ministeriums fur Landwirtschaft, Erndahrung, Umwelt und
é Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MLEUV) und des Ministeriums fiir Bildung, Jugend und Sport des
2 Landes Brandenburg (MBJS) gefordert.
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