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Ramona Stephan — Seniorenbeauftragte des Amt Briicks
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Ausgangslage: Unterschiedliche Herausforderungen

Jugendliche

e seltene Teilnahme am Schulessen

* nachmittags haufig allein

* haufig Fastfood und ungesunde Snacks

Senior*innen

* haufig ,alt Bewahrtes” auf dem Teller
* wenig Abwechslung und Kreativitat

e Essen und Kochen oft allein
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Gemeinsames Kochen verbindet

* Jugendliche werden motiviert, gesund und selbst zu
kochen

* Senior*innen werden ermutigt, Neues auszuprobieren

* gemeinsame Zubereitung schafft Begegnung und
Austausch

* beide Generationen bringen eigene Erfahrungen und
Ideen ein

* alte und neue Rezepte werden miteinander verbunden
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Nachhaltigkeit: Rezepte fiir alle

* gemeinsam ausprobierte Gerichte
werden als Rezepte weitergegeben

* neue Rezeptideen kdonnen zu Hause
nachgekocht werden

* Erfahrungen und Wissen werden
zwischen den Generationen
weitergegeben

e flr 2026 sind weitere Termine quer
durchs Amt geplant
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,Beide Generationen profitieren sehr voneinander — alte und neue Gerichte entstehen
und auch jede Menge Spal durch das gemeinsame Kochen und voneinander Lernen.”
(Ramona Stephan)
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