VR
Projektogentur

Gemeinndtzige Gasellscheft zur Farderung
van Bildeng, Kulter und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

[
erpflegung Brandenburg

Aus der Broschiire

Kostlich siiB und schokoladig —

eine zuckersparende Alternative

zu fertigen Schokoaufstrichen.

¢ 140 g HaselnUsse e Herdplatte

* 100 g entsteinte Datteln e Pfanne

e 25 g ungesliBtes Kakaopulver e Brettchen
(Backkakao) * Messer

* 60 g Wasser e kleine Schissel

¢ hohe Schissel
e |eistungsstarker Mixer
e Loffel und Behalter

Rezept: aus , Klimagesunde Brotaufstriche”, Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen, erhaltlich unter:
www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-12/rezeptbroschure_brotaufstriche_0.pdf


https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-12/rezeptbroschure_brotaufstriche_0.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-12/rezeptbroschure_brotaufstriche_0.pdf

%
SO GEHT'S @

/7 Haselnlsse in eine Pfanne geben und ca. 10 Min. vorsichtig rosten. Dabei

regelmaRig wenden.

/7 Datteln vierteln und in eine Schiissel geben. Mit heilfem Wasser tbergiellen und 10

Min. einweichen. Anschlielend das Wasser abgiel3en.

/7 Haselnlsse im Mixer fur 5-10 Min. fein mahlen. Datteln und Kakaopulver zugeben

und fein purieren.

werden.

GEMEINSAM IST'S

AM SCHONSTEN

Die grofReren Kinder kénnen schon beim
Abwiegen und Abmessen der Zutaten
mithelfen.

Auf die SiiBe kommt es an: Zutaten betrachten
— was wird hier wohl fir die StiBe sorgen?
Datteln pur verkosten.

Dann gemeinsam mit den Kindern nach und
nach Datteln hinzugeben. So kdnnen die Kinder
kosten und miterleben, wie durch das
Hinzufligen von mehr Datteln der Schoko-
Aufstrich immer siiRer und geschmackvoller
wird.

/7 Wasser nach und nach hinzugeben, bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

/7 Allergiehinweis: Anstelle von Haselnissen kdnnen auch Mandeln verwendet

MIT VIELFALT

DURCHS JAHR

Clever kombiniert: mit Vollkornbrot bzw.
-brotchen oder Knackebrot in Kombination mit
frischem Obst wird’s vollwertig.

Saisonal, fruchtig und farbenfroh: Im Sommer
kdnnen frische Erdbeerscheiben direkt mit dem
Aufstrich auf’s Brot, winterlich wird’s mit
Apfelspalten und einer Prise Zimt oder
Lebkuchengewiirz. Auch Bananenscheiben sind
eine leckere Erganzung.

Die Kinder kdnnen sich ihre Schoko-Frucht-
Stulle auch selbst zusammenstellen.

Bildnachweise: Rezeptbild von Vernetzungsstelle | Icons: Eucalyp, shmai, Freepik, Mutualism (alle bei Flaticon.com), Vernetzungsstelle
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