
© Vernetzungsstelle Brandenburg in Trägerschaft der Projektagentur gGmbH; Stand Juni 2025.

Schritte für die Umsetzung  
Generationenübergreifender 
Kochaktionen

Vernetzungsstelle Brandenburg in Trägerschaft der Projektagentur 
gGmbH



© Vernetzungsstelle Brandenburg in Trägerschaft der Projektagentur gGmbH; Stand Juni 2025.

Schritte für die Umsetzung
Generationenübergreifender Kochaktionen

Vernetzung vor Ort

… fördert das soziale Miteinander und dient der 

Gesundheitsprävention. Vernetzen Sie sich vor Ort mit 

Verantwortlichen und Initiativen, die in diesem Bereich 

aktiv sind.

Gemeinsam planen
Holen Sie alle Ansprechpartner und mögliche Beteiligte mit ins Boot, wenn es an die 
konkrete Planung geht. Die Verantwortlichen mit direktem Zugang zu den 
Zielgruppen (Heranwachsende und Senior*innen) sind dabei ebenso wichtig, wie 
diejenigen, die die Raum- und Zeitplanung und Öffentlichkeitsarbeit betreuen.

Anbindung an vorhandene (Gesundheits-) Präventionsansätze
… können Impuls oder Anknüpfungspunkt für soziale und/oder 
gesundheitspräventive Maßnahmen in einer Kommune sein. 
Sprechen Sie mit Verantwortlichen in ihrer Kommune im 
Gesundheits- und Sozialbereich über mögliche Synergien.
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Unterstützung einholen

… Die Umsetzung können Sie möglicherweise nicht alleine 

stemmen. Holen Sie sich Unterstützung für die fachliche 

Anleitung, die passenden Räumlichkeiten, zur Bereitstellung der 

Lebensmittel.

Test-Ballon starten

Es muss nicht gleich das volle Programm der Küchenpartien sein. Auf einer 

„Pilot“-Veranstaltung können das Konzept erprobt und erste Erfahrungen 

gesammelt werden.

Darüber reden

… Machen Sie ihre Idee bekannt! Sowohl vor dem Start der Planungen, als 

auch bei und nach der Umsetzung lohnt sich die Öffentlichkeitsarbeit. Die 

positiven Emotionen und Ziele, die mit dem Projekt verbunden sind, können 

so weitere Begeisterung wecken.
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Generationenübergreifende 
Kochaktionen weiterdenken 

Die Küchenpartie durchführen mit Senior*innen und:

• jungen Eltern mit Kindern

• Kita Kindern

• älteren Jugendlichen

• Menschen aus Gemeinschaftsunterkünften

Anlässe und Gelegenheiten für eine Küchenpartie:

• Ferienprogramm

• Ganztagsangebote an Grundschulen

• Wochenend-Event

• …

Mögliche Orte:

• Seniorenbegegnungsstätte

• Familienzentren

• Mehrgenerationshäuser

• Tagespflegeeinrichtungen


