Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung Senlorenernahrung
und mehr Bewegung Brandenburg

Gemeinsamer Mittagstisch

Gemeinsam isst's sich doch am besten -
SEELENZEIT im DRK Zentrum LuUbben

Das Projekt SEELENZEIT unterstutzt auf niedrigschwellige Art und Weise
insbesondere alleinstehende Seniorinnen und Senioren dabei,
Informationen und Zugang zu Beratungs- und Unterstutzungsangeboten
zu erhalten.

Im Mittelpunkt des Projekts steht das gemeinsame Kochen und Essen -
denn es verbindet und férdert die Gesundheit. Unter der Anleitung einer
Fachkraft bereiten die Teilnehmenden gemeinsam Mahlzeiten zu, lernen
dabei neue Rezepte kennen und geniel3en anschlieRend in geselliger
Runde die Ergebnisse. Dabei stehen das gemeinsame Erleben und die
Freude am Miteinander im Mittelpunkt.

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspartnern gibt es

weitere Aktivitaten, wie Vortrage und Informationen zu verschiedenen
Gesundheitsthemen, sowie Spiel- und Bewegungsangebote.
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Interessante Infos & Fakten

Offentlicher Mittagstisch:
Montags, dienstags und donnerstags
Uhrzeit: 12:30 bis 15:00 Uhr

Zielgruppe: Senior*innen, insbesondere

alleinstehende altere Menschen, weitere
Interessierte

Anzahl an ausgegebenen
Essensportionen pro Monat: 200 - 280
Eigenbeteiligung/Kosten:

4 € pro Person
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Das ist hier besonders!
Zusammenarbeit und Forderung durch verschiedenen Akteure

+ Das Projekt wird durch die Kombination verschiedener Fordermittel realisiert
(aktuelle Férderphase 2022-2026). In regelmaligen Steuerungsrunden mit allen
Beteiligten wird SEELENZEIT koordiniert und kontinuierlich weiterentwickelt.

* Diese Fordermittelgeber unterstutzen das Projekt z. B.: GKV-Bundnis fur Gesundheit
in Brandenburg, Pakt fur Pflege des Landes Brandenburg und Landkreis Dahme-
Spreewald.

* Auch regionale Partner foérdern und unterstutzen bei der Umsetzung, unter anderem
die Stadt Lubben und das Albert-Schweitzer-Familienwerk Brandenburg e. V.. Der
DRK-Kreisverband Flaming-Spreewald e.V. hat die Tragerschaft Gbernommen.

* Lokale Akteure in Lubben unterstitzen bei der Lebensmittelbeschaffung und
Werbung. So z. B. die Tafel, die Libbener Wohnungsbaugesellschaft und einzelne
Geschafte im Umkreis.

+ Ein generationsubergreifendes Koch-Angebot ist in Planung. Erste Kooperationen
bzw. Aktionen gibt es mit einer benachbarten Grundschule.

Kontakt

Begegnungsstatte DRK-Zentrum Lubben
Ostergrund 20, 15907 Lubben

Ansprechpartnerin:

Jutta Lungwitz

Gefordert durch: Telefon: 03546 278847
* "Eﬁﬁ:ﬁ 37\ Mail: seelenzeit@drk-fs.de
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