,Essen und Trinken im
gewohnten Wohnumfeld”

2. Fachdialog ,,Gemeinsam Netzwerken fiir eine bessere

Seniorenerndhrung in Brandenburg”
28.09.2023
Hendrik Nolde
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Der Wunsch...

Im Alter und bei Pflegebedurftigkeit

..50 lange wie moglich
im vertrauten Wohnumfeld
leben kbnnen.
FAP?’Q



Eigene Darstellung © FAPIQ

Alltagsunter-
stutzende
Angebote

Sozialraumliche
pflegerische Alternsgerechte

Versorgungs- Quartiers-
strukturen entwicklung

Altersgerechtes
Wohnen
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Kommunikation  straRen und Wege

Haushaltsnahe

Dienstleistungen Nachbarschaftshilfe
Pflege / Gemeinschaftstreffpunkte

Nahversorgung
\ . Apotheken
Freizeitgestaltung > :

Kulturelle Angebote _ \ - " s~
/' RS \ Engagement
Arzteversorgung \ BPNV

Teilhabe Selbstbestimmung

Beteiligung

Eigene Darstellung © FAPIQ
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Beratungsinstrumente der FAPIQ und des Kompetenzzentrum Demenz PAFl,(JLEgE

BRANDENBURG

i AL Kommunale
e 2

alltagsunter

-stUtzende

Angebote
Kommunale
S
Pflegenetz-
werk
Koordinatio Kurs
.Pflege vor Ort” gestalten n fur pﬂege ,,Hilfe

Rz e und beim
in Brandenburg Tellhabe Helfen”

Mittagstisc
ﬂ Link zur Broschure "Pflege vor Ort" gestalten h vor Ort

FA Poi’Q


https://www.fapiq-brandenburg.de/wp-content/uploads/2021/05/Broschuere_Pflege-vor-Ort-gestalten.pdf

Teilhabe in ,,Pflege vor Ort” - Projekte in den Gemeinden/Amtern

Praxisbeispiel Libbenau

Pflege vor Ort

Projelkt Angebot Mittagstisch
.Essen-Treffen-

Plaudern”

Antragstellung Libbenau

Umsetzung AWO

Teilhabe

an der Gemeinschaft
unterstiitzen

Quelle: Mittagstisch ,,Essen-Treffen-Plaudern”im AWO
Regine-Hildebrandt-Haus in Libbenau (Foto: Hanisch)

Kontakt/Ansprechperson fur
den Praxisaustausch:

Hanisch, Sabine,
Quartierskoordinatorin,

AWO Regionalverband
Brandenburg Sud e.V.

E-Mail:
sabine.hanisch@awo-bb-sued.de

FA Pf’Q



Teilhabe in ,,Pflege vor Ort” - Projekte in den Gemeinden/Amtern
Praxisbeispiel Lubbenau

Pflege vor Ort

Projekt Angebot Mittagstisch
., Essen-Treffen-

Plaudern”

Antragstellung Libbenau

Umsetzung AWO

Teilhabe

an der Gemeinschaft
unterstiitzen

Kurzbeschreibung/Ziele:

« Férderung der Gesundheit und Funktionalitat im Alter
« Lebensqualitat erhalten

« Mabhlzeiten gemeinsam einnehmen

« soziale Teilhabe ermdglichen

» nachbarschaftliches Zusammenleben férdern

Beschreibung der Vorgehensweise

+ seit 01.07.2022, wochentags von 11.30 bis 13.00Uhr

» Wahl zwischen zwei Essen mdglich

« ehrenamtliche Mitarbeiter und Essenanbieter finden

« Organisation der Kichenausstattung inklusive Technik

« fruhzeitige Werbung durch Flyer, Pressemitteilung, personliche
Gesprache

+ Objekt herrichten, stetige Erreichbarkeit sichern, Hygiene- u.
Erste Hilfeschulung Ehrenamt

Unterstutzer: Stadt Lubbenau, AWO Quartierskoordinatorin, AWO
Hausleitung Regine-Hildebrandt-Haus, AWO Spreewaldwerkstatten mit
Verwaltung, Kichenleitung u. Wascherei, AWO Férdermittelmanagement,
AWO Offentlichkeitsarbeit

FA Pf’Q



Teilhabe in ,Pflege vor Ort” - Projekten in den Gemeinden/Amtern

Praxisbeispiel Lubbenau

Angebot Mittagstisch
., Essen-Treffen-
Plaudern”
Libbenau
AWO

Erstausstattung: Thermowagen, Geschirrspulautomat und
Trinkwasserspender, Kaffeeautomat, Ausstattung mit Teller,
Besteck, Glaser usw., Tischdecken

Laufende Kosten auf 12 Monate: 2 Ehrenamtler,
Unterhaltsreinigung, Reinigung Tischdecken, Ersatz/
Verbrauchsmaterial, Offentlichkeitsarbeit, Verwaltungskosten

kontinuierliche und schnelle Kommunikation zwischen allen
Akteuren

Nutzungsschwankungen

Sicherung des Angebots: fortlaufende Werbung, Verlasslichkeit der
Hausleitung, des Essenanbieters und der ehrenamtlich Tatigen
und dem Schaffen von zusatzlichen Angeboten im Haus

Tipp: moglichst frahzeitig und allumfassend planen, viele Akteure
mit ins Boot nehmen, abwagen von Prioritaten (Kosten/Nutzen)
und an ein Personal Ausfallmanagement denken

FAPIQ



Wohngebiet im Wandel . Tischlein Deck dich

Lokalgeschichte erfahren ikt Zsieas ‘ ~Gemeinsames Frihstiick auf dem Markt

Durch Begegnungen

; Seniorenakademie
Streuobstwiese

Mobiliar fiir die "Klénecke" ¢ Digital? Digitoll! Letschin
am Gemeindehaus_ v 9 Uckermark Stammtisch _
Europdisches Filmfestival % Bewegung am Biirgerhaus Kulturquartier
der Generationen im LK HVL 2018 Prignitz hélt jung Begegnungslandschaft
Inselgarten - Keine Einsamkeit Ostprignitz:RUEDI ) 5
im Garten der Gemeinsamkeit , _GemglnSchaffen s Treffpunkt Garten.
) ‘ _ Oberhavel - ein Regionalladen fiir R T
"Gut Alter werden im Havelland" . ( Barnim unseren Ort und die Region Gemeinsam genielzen.
Aktiv sein im Stadtbad &) i
Gut wenn man gesund i(s)st 9 % 9 o 9 s chaffung von Rahmenibsdingungen
- Die Kraft der vitalstoffreichen Erndhrung - % w % ‘ 9 & TaE e Steerennd behmdel-lrter;Bt:g.erk :
- 4°) e Natiirlich Kochen andarbeitskreis
Kurze Wege in Mitzlitz Aus Nachbar”s Garten 9 9? 9 . "crea(k)tiv"
gemeinsam gestalten Kaffeemaschinen-Projekt = Bihierbure otsdarg 9 D(:e Farben des Lebens Gute Stube
er
Ein Katzensprung zum Info-Treff 9 9 9 Oder-Spree Mit dem "Musketier" im Quartier
Bocciabahn am Kurze Wege zu mehr Wissen : Potsdam Mittelmark \
Dorfgemeindehaus Falkenrehde Literatur Café 76""""'“'"3 9 ) NetteLeuts 'cheuslststartilitagstst
Dah i :
"gemeinniitzige Dienstleistungsagentur"” ~ Sproewskd 9 IngutEn-Stuben Mit Sport Leben
Kinozeit - Zeitkino  jacoB 12 ' : Manner-Werkelecke Anlaufstelle
Die Begegnungsstitte mitgestalten Mittagstisch : 9 9 3 fur altere Menschen
Gemeinsam schmeckts besser 9 - Das Leben hat viele Facetten
Garten mit allen Sinnen ‘ Elbe-Elster vsP’“‘“"“’, - nachbarschaftliche Begegnung
- barrierfrei und inklusiv Kiez-Treff Lu-West Fragen rund uims Alter » offngnmm i und Erkundung im Quartier -
Digitale Welt ) Vh "Mehr Leben"
Beratungsstelle ) | | / Nachbarschaftstreff Wir fiir alle”

Gemeinsam fiir- und miteinander alt werden Wohnen im Alter

Verkaufsinsel mit Begegnungsstatte

9 9 9 9 Wir laden ein - Lauchhammer fiir alle Lebenslagen attraktiv

Eigene Darstellung © FAPIQ 2016 2017 2018 2019
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Aus Nachbars Garten

 Nachbarschaft erleben” durch
Hilfsangebote von Jung und Alt in
den Garten der Senioren.

- Gemeinsam Uberschussiges Obst
ernten, verarbeiten und zusammen &
genielden,

« Kuchen backen, gesunden
Smoothies trinken oder Kochen
nach Omas Rezepten FAPIQ



Aus Nachbars Garten ~ -

o
* 3 grolde Schusseln Schuttelgurken (fUr Mannerfrihstick) %"‘\
« 68 Glaser Apfelmus ‘ ,
« 21 Glaser Pflaumenkompott r

* 48 Glaser Apfelscheiben

* 61 Glaser Marmelade ( fUr Mannerfruhstuck) ' ’

3 Flaschen Apfelsaft
"

« Grundung der AG ,Aus Omas Zeit" in Milower Grundschule, in
die das Obst-Projekt einflielst und von 2 Seniorinnen geleitet wird

*Einbeziehung des Jugendparlamentes fur die Ernte des Obstes
von Baumen

FA Poi’Q



_Gut Alterwerden im vertrauten Wohnumfeld”

Gesucht werden vielfaltige Ideen unter anderem zu den Themen:

% Starkung sozialer Netze durch Schaffung von Begegnungsmaglichkeiten im Quartier

% Starkung der Gemeinschaft insbesondere durch Beteiligungsprozesse,

wie z.B. die Organisation von Zukunftswerkstatten

% Verbesserung des Zugangs zu Informations-, Beratungs- und

UnterstlUtzungsangeboten

% Anregung und Aufbau von Nachbarschaftshilfestrukturen

Geforderte Projekte werden im Rahmen eines Fachtages gewurdigt. Einzelne Projekte
werden mit bis zu 5.000 € gefordert. Es stehen insgesamt 45.000 € Fordergelder zur
Verfugung.

Sie kénnen sich bis zum 26.Januar 2024 bewerben.



FA P I Fachstelle Altern und Pflege im Quartier

im Land Brandenburg (FAPIQ)
Rudolf-Breitscheid-Str. 64
14482 Potsdam

Tel. 0331 231607-00
nolde@fapig-brandenburg.de
www.fapig-brandenburg.de

FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:

oL\ e Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. o
z.;&g&;ﬁ?{j&:::“v \@ Selbsthilfe Demenz é
LAND

PAKT FUR
FAPIQ wird gefordert vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Integration und BRANDENBURG Bﬁl.?EENg’E
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV ), den Landesverbanden der e R A i
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg.  und Verbraucherschutz
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